
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

福寿会コーラス 
（ 

金大生内田君による太美山アンケート報告 
（ 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 5 年 

11 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 296 人 

[世帯] 110 世帯 

11 月 12 日（日）10:00~15:00 ふとみやま秋フェスタを開催。今年は太美山食堂も開催し、1 年間の作品

展示や、地域でとれた野菜の販売もあり、地域の多くの方が秋フェスタを楽しみました。 

午後からのステージでは、昨年インターンシップ事業で太美山に来てくれた、金沢大学 3 年の内田くんが、

太美山地域の良いところを見いだし卒論にまとめようと、住民アンケートを実施し、その結果報告をしてくれ

ました。地区外の若者が太美山に感心をもってくれたのは地区にとっては嬉しいことであり、これからの太美

山を考える参考になることとなりました。福寿会はコーラスを披露し、元気をアピールしました。小中学生は、

シュークリームとジュースの販売を担当してくれ、ステージで今頑張っていることを発表してくれました。 

特別ゲストの「楽屋姫」ステージでは素晴らしい演奏に会場は大盛り上がり！懐かしいフォークソングに酔

いしれました。軽快なトークと素晴らしい歌にアンコールが響きました。 

 

太美山小中
学生が、今頑
張っている
事を発表し
ました 
 

楽屋姫ステージ 素敵な演奏に会場は大盛り上がり 
（ 

太美山食堂 
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＜太美山サロン開催＞ 

10/27 日 11/10 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時支え合いマップ作り 10 月 28 日（土） 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

11/1 日 晴れて暖かい日にイオックス・アロー
ザに紅葉とキバナコスモスを見に行きました 

災害時支え合いマップ作り（19:00～20：30）がふとみぼれで実施され、まずはじめにマップ作り

の手順等を社協職員から説明を受けました。過去の災害から見えた避難支援の課題（自力避難が難し

い人の逃げ遅れ・行政の支援が届くまでには、一定の時間を要す）等につき、各地区に分かれて、支

援が必要な人を誰がサポートするのか、地区ごとの避難場所の確認、ルートなどについて話し合い、

マップに書き込みました。また、このマップは 1年ごとの見直しも必要だと確認しました。 

をしました。要支援者の把握や支援協力者を決める。避難所、危険個所、避難経路を確認するなど

を話し合い、支援体制リストを作成しました。 

災害時支え合いマップ 

・支援を必要とする人 

・支援出来る人 

・地域の避難所 

などを書き込んだ地図 

10/27、講師に栗

原祥吾氏（薬剤師）

を迎え、薬と体のお

話しを聞きました。

大井出恵子さんの

「笑いヨガ」ではお

おいに笑いました。 

11/10、は音楽療法

の土田・武石先生を

迎え、打楽器演奏な

どを楽しみました。 

 

 サロン終了後、一人暮らし

の高齢者の皆さんのお宅訪問

を実施。福祉子育て部会員の

皆さんがお花とお弁当を届け

ました。 



 太美山ペタンク部会（福寿会） 

 10月28日に行われた第27回福光室内ペタンク大会において

3 位に入賞しました。練習は毎週火・金曜日 

金曜日に交流センターにておこなっています 

います。一緒に練習しませんか！ 

お待ちしてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年末年始の休館日のお知らせ＞ 

下記の期間を太美山交流センター及びふとみぼれを休館日とさせていただきます。 

ご不便・ご迷惑をおかけますが何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

期間：令和 5年12月 28日（木）～ 令和 6年 1月 4日（木） 

 6 年前から会社員をしながら、自分で家のリフォームを始めた。 

最初の頃は考えていなかったが、進めていくうちに、お客さんに来てもら

えば良いなと思うようになった。令和4年のリフォームが完成した11月から、

お客さんを受け入れている。 

始めてみるとすごく楽しい！国内のみならず、外国からのお客さんも多く、

コミュニケーションをとるのが楽しい。大学生や家族連れが多く、来る人は

観光を目的としていない。この様な静かな環境で、ゆっくりと過ごしたり、

地元の人達とのふれあいを楽しみにしている。 

太美山人 紹介 

犬が 2 匹いてとても人なつっこく来る人の癒しになっている。これからは

ここに来た人たちがより多くの地元住民と触れ合える機会を増やしたい。今

は土日、祝日を中心に利用してもらっているが、平日の問い合わせもあり、

林業の仕事との兼ね合いを考えている。 

にお話を聞きました 

愛犬の柴犬「そまち

ゃん」と一緒に。も

う 1 匹「ひのまるち

ゃん」がいます。 



 

2023年 12月

日付 曜日 行事内容

1 金

太美山サロン 10:00～12:30 福光温泉

健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

3 日

4 月

5 火

6 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

8 金 地域づくり部会 19:00～ 交流センター

9 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

10 日

11 月

12 火

13 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

14 木 図書入れ替え 交流センター

15 金

16 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

17 日

18 月

19 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

22 金

太美山サロン・三世代交流 09:30～11:30 交流センター

門松作り教室 13:30～15:30 ふとみぼれ

健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 年末年始休館日

29 金

30 土

31 日 1月4日まで

時間・場所

2 土

7 木

20

23 土

21 木

水


