
 
 

  

 

 

 

     

      

 

      

 

 

 

 

 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 4 年 

12 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 311 人 

[世帯] 115 世帯 

第1回会議 テーマふとみやまの未来像を描こう（11/4・太美山交流センター） 

第2回会議 まち点検＆アイディア大会（11/26・太美山地区内、太美山交流センター） 

hu

ふとみやま未来会議とは？ 

中山間地の太美山地域コミュニティの維持・活性化のため、住民主体で地域の未来像に関する話し合い

や地域づくり計画（アクションプラン）を策定するために、新潟県 NPO法人町づくり学校より、横尾文

子氏を県より派遣して頂き、話し合いをいたしました。 

合計 3 回の会議が予定されています。 ※第 3 回は 2023 年 2月 10 日（金）参加者募集中です！ 

参加者の皆さんは太美山地域の活性化に向けたアクションプランを作るために 4 グループに別れワーク

ショップを行い、太美山地域の「望ましい未来像」に向けての、それぞれのグループ発表をしました。 

グループ別に地域の中を実際に歩いて、地区の課題解決に向けてのアイディアやヒントを見つけました。 

農林漁業資料館 刀利 山崎兵蔵先生銅像前で 立野脇 女石・男石 

最終会の第 3回目はアイデアやヒントを共有し、太美山地区の「まちに将来像」や「まちづくりの方向性の思

い」今後の活動計画をまとめたアクションプランを皆で作ります。次回は令和5年2 月 10 日午後６時30 分

からです。太美山の未来の為、是非皆さん来てください。参加者募集中です。 



この度、民生・児童委員の任命を受けました、澤田敏博です。 

現在文化センターや市役所での研修を一生懸命受けているところで

す。12 月 1日より民生委員として活動をすることとなります。 

毎日孫の送迎で忙しくしておりますが、3 年間勉強しながら努力す

るしかないと思っておりますので、地域の皆様どうぞよろしくお願い

します。 

前任の吉尾孝司さんは民生・児童委員として社会福祉の向上に尽力

されました。長年お疲れ様でした。  澤田 敏博さん

新民生委員の紹介 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

ふとみぼれデイは毎週水曜日に開催。 

毎回体操は欠かさず実施し、生活機能維持・改善

に努めています。また、コロナ感染防止を徹底し、

ゲームや歌、折り紙などで交流を楽しんでいます。 

11/16 懐かしい歌を歌いました 11/30 レクレーション（高坂恭子氏） 

11/9 臼中ダム散策 

支え合い支援マップ作り    福祉子育て部会 

10/29 日、ふとみぼれにおいて区長・班長・福祉子育て部

会員の皆さんで、支援マップづくりをおこないました。。 

 各集落ごとに、昨年度からのマップの変化を確認。現在の

要支援者を洗い出し、これからの関わり方を考えました。 

11/16貯金体操（講師:嶋田壮志氏）
氏 

11/9 臼中ダム散策 晴天に恵まれ絶好の散策日和 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  お知らせ  ～  

 

～赤十字赤い羽根共同募金～ 

ふとみぼれに募金箱を設置しておりましたところ、たくさんのご協力を頂き、ありがとうござ

いました。12 月、社会福祉協議会にお届けします。 

12/17 日（土）ふとみぼれにおいて門松作り教室が開催され、

手づくり教室・農協女性部員・地域の方 20 名が参加されまし

た。講師の「千華園」石村さんに指導を受け、とても素敵な作

品に仕上がりました。素敵な門松を飾り、新年を迎えられます。 

太美山サロン・一人暮らし高齢者声かけ訪問    福祉子育て部会 

～狩女のお話とジビエ料理試食会開催のお知らせ～ 生涯学習部会 
 

日時： 令和 5年 1月 29 日（日） 13:30～15:30 

会場： 交流センター 

内容： 西太美で猪などの駆除に活動されている狩女西井満理・篠島ゆき野さんにお話を伺

い、ジビエを使った料理を試食します。 

会費： 300 円 

参加希望は℡55-1311 までお申し込み下さい（1/25 締切） 

11/12 日第 13 回サロンを福光温

泉で開催。笑いヨガの大井手恵子

さんの指導で楽しい笑いの時間を

過ごしました。 
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2023年 1月

日付 曜日 行事内容

1 日 年始お休み

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

初放水 12:00～ 道場原地区内

健康マージャン教室 13:00～17:00

8 日 二十歳の集い 10:00～11:30 福光中央会館

9 月

10 火

11 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

12 木

13 金

14 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

15 日

16 月

17 火

18 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

IＴかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿会（新年会） 10:00～15:00 福光温泉

20 金 太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

21 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

22 日

23 月

24 火

25 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

26 木

27 金

28 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

29 日
狩女のお話しとジビエ料理試
食会

13:30～15:30 交流センター

30 月

31 火

7 土

19 木

時間・場所


