
5 月 22 日、恒例の花壇の花植えが行われました。ふとみぼれ、消防屯所横、上坂武嗣宅後ろ花壇や、交流

センター前プランターに、グリンキーパーさんやOB の方、生涯学習部会メンバー、子ども達が、花壇に並べ

られた花のポット苗を次々に植えました。グリンキーパーの皆さんに花壇の準備や花の配置などの事前準備を

行って頂き、作業はスムーズに行うことが出来ました。 

 この後は花壇維持の為、水やり当番をお願いしています方にはご協力をお願いいたします。 
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【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 4 年 

6 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 315 人 

[世帯] 116 世帯 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

ふとみぼれデイは毎週水曜日に開催。 

毎回体操は欠かさず実施し、生活機能維持・改善

に努めています。また、コロナ感染防止を徹底し、

ゲームや歌、折り紙などで交流を楽しんでいます。 

6 月 8 日＜紙芝居＞ 
講師:黒梅明さん 

5月25日＜輪投げゲーム＞ 
高得点狙います 

6月1日＜認知症予防＞ 
富山大学学生さん来所 

6 月 15 日＜ゲーム大会＞ 
魚釣りゲームを楽しみました
た 

グリンキーパー  〇影近芳信さん（代表） 
の皆さん     〇東明子さん 

〇上野建治さん 
〇松本洋子さん 

 



第 3 回太美山サロン（6 月 10 日金曜日開催） 

 

福祉子育て部会では福祉 3 か年計画を受

け、地区住民に日常生活についてのアンケー

トを実施しました。（令和 3年 12月） 

アンケートを踏まえて、地区住民が不便に

感じていることへの支援を地域で解決する

方法を探っていきます。 

福寿会（福光シルバースポーツ大会）5月 29日（日）福光屋内グランド 

 

性別・年齢別回答者内訳 男：５６  女：３７  不明：１５  合計 108 件 

太美山地区福祉計画住民アンケート集計結果（福祉子育て部会） 

まずはじめに体操で体を 
ほぐします 

中山佳明さんのレコード 
鑑賞会 懐かしいあの頃！ 

福光フレンドハウスの皆さ
んからのドリンクサービス 
サービスでほっこり 

第 38 回南砺市福光老人クラブ連合会のス

ポーツ大会が 5 月 29 日福光屋内グランドで

行われ、太美山は広瀬舘、東太美、西太美地

区と合同緑チームとして玉入れや運搬レー

ス、ゲート通過レースなどに声援を受けなが

ら、白熱した試合を繰り広げました。緑チー

ムの総合成績は５位でした 



シリーズ…SDGs について考えてみよう 『 SDGs って何け？ 』 

「Sustainable Development Goals」の頭文字をとったもの 

日本語では「持続可能な開発目標」と言います。 でも、何のこと？ 

簡単に言うと、未来のため環境や資源を壊さず、今の生活をよりよい状態にすることです。  

太美山の未来のため環境や資源を壊さず、今私たちができること！ 

＜家の中でできること＞ 

     ☆日頃から節電を心がけよう！   

     ☆食べ残しや作りすぎを減らし、食品ロスをなくそう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  お知らせ  ～  

 

 

日本赤十字奉仕団…「赤十字のボランティア活動を通じて地域社会に貢献したいという 

思いをもった人びとによって市区町村ごとに組織されたボランティアグループ」 

              富山県赤十字奉仕団の統一活動 

            ・在宅ひとりくらし高齢者訪問活動 

            ・社資募集、赤十字運動月間キャンペーン協力 

           ・災害時の救援活動（炊き出し） 

・NHK 海外たすけあいキャンペーン協力 

   ・献血のお手伝い 

日本赤十字奉仕団 

福光地域太美山地区代表 北野昭子

さん 

 

富山県には全ての市町

村に赤十字奉仕団が組

織 さ れ て お り 、 約

3,700 人が各地域で

活動をしています。 

 

 

毎週月曜日、隔週木曜日に吉見（渡辺吉一さ

ん）・嫁兼（東善一郎さん）宅車庫にとくし丸の販売

車が来ています。400品目1,200～1,500点の商品

を搭載、お勧めの商品がいっぱい販売されていま

す。販売者の方と直接話しながら買い物が出来、

欲しい商品の予約も可能です。 

販売時間：吉見（12:30 頃）嫁兼（13:00 頃） 

～農協女性部からお知らせ 資源回収について～ 

農協女性部では2 回目の資源回収を実施します。ご協力のほどよろしくお願いします。 

搬入は随時行ってください。（搬入場所：太美山地区センター倉庫・個人での搬入お願いします） 

日時： 7 月 9 日（土） 7：00 まで   

○回収品目：醤油・ビール瓶・アルミ缶・新聞紙・段ボール・雑誌類  

※今回は布類の回収はありません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 7月

日付 曜日 行事内容

1 金

2 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

3 日

4 月 とくし丸 吉見:12:30・嫁兼13:00頃

5 火

6 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

7 木 とくし丸 吉見:12:30・嫁兼13:00頃

8 金

JA女性部　資源回収 07:00まで 太美山地区センター倉庫

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

10 日 第26回参議院議員通常選挙 07:00～18:00 交流センター

11 月 とくし丸 吉見:12:30・嫁兼13:00頃

12 火

13 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福寿会（社会探訪） 09:00～16:00 砺波。福光地区

図書入れ替え 交流センター

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地内

小規模多機能自治推進セミナー 19:00～21:00 サンキューア・ミューホール

15 金 太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

16 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

17 日

18 月 海の日

19 火 集団検診（レントゲン） 13:30～14:30 交流センター

20 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ（ホール）

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ（和室）

とくし丸 吉見:12:30・嫁兼13:00頃

22 金

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

金大インターンシップ事業 13:00～16:00 交流センター

24 日 金大インターンシップ事業 10:00～16:00 交流センター

25 月 とくし丸 吉見:12:30・嫁兼13:00頃

26 火 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地内

28 木 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

29 金 太美山サロン（三世代交流会） 09:30～11:30 交流センター

30 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

31 日

時間・場所

27 水

14 木

21 木

9 土

23 土


