
太美山サロン （4 月 22 日金曜日開催） 

 

 
 

  

 

 

 

 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

太美山地区<現在> 

[人口] 315 人 

[世帯] 116 世帯 

太美山地域づくり協議会の竹田会長一行は 5

月 2 日石川県庁に馳浩知事を表敬訪問し、知事

就任を祝うとともに、10 月 9 日に開催予定の四

ヶ村獅子舞に招待しました。 

武田慎一県議が同行されました。 

平成元年に太美山地区が活動する「金沢福光

連絡道路整備促進期成同盟会の沿線調査」に馳

知事と橘慶一郎衆議院議員に同行していただい

た 

IT かけこみ寺（スマートフォン・パソコン分からないこと相談会） 
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令和 4 年 

5 月 25 日発行 

た経緯があり、この沿線でのお祭り等による盛り上がりに期待するとのお話の実現にこぎつけたいと

四ヶ村獅子方保存会の上坂甚誠会長も来場を求めました。また、保存会の上坂会長は、実現すれば、

馳知事には道路整備のお話を是非ともお願いしたい。そして太美山地域全体で盛り上げて素晴らしい

獅子舞祭りにしたいと話されました。 

令和 4 年度第１回の太美山サロンがふとみぼれで開催さ

れました。講師に、南砺市地域包括支援センター健康増進課

の斎藤洋平（作業療法士）さんに「ちょいトレで転倒予防」

の普段かんたんにできるトレーニングを教えて頂ました。毎

日の体力づくりに役立つとみなさまは喜ばれていました。 

生涯学習部会は今年のやってみたいこと事業

でスマートフォンなどのわからない事への疑問

に応えてくれる場所がほしいとの要望をうけて、

講師に直接質問できる相談会を開催します。 

 開催日：毎月第3 木曜   参加費無料 

 時間： 午前９:30 分～11:３0 分 予約不要 

  



介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

ふとみぼれデイは毎週水曜日に開催。 

毎回体操は欠かさず実施し、生活機能維持・改善

に努めています。また、コロナ感染防止を徹底し、

ゲームや歌、折り紙などで交流を楽しんでいます。 

令和 4 年度 JA 青年部・女性部太美山支部長の紹介 

＜青年部長 西尾和光さん＞ 

青年部部長の西尾和光です 

今年はコロナ感染に気をつけ

ながらしばらくできなかった

各行事をやって行きたいと思

っています 

＜女性部部長 上牧清美さん＞ 

楽しもう・学ぼう・つながろう

をテーマに、楽しくワイワイと

活動できればいいと思ってます 

 

4 月 20 日＜健康漫談＞ 
講師:竹内嘉伸氏 

5月11日＜お茶会＞ 
講師:宮西建江氏 

5 月 18 日 
＜貯筋体操体操指導＞ 
講師:嶋田壮志氏 

5 月 27 日＜音楽療法＞ 

講師:土田久美子・武石雅美氏 

手づくり教室（多肉植物寄せ植え）講師：南部和美氏 

 

生涯学習部会ではふとみぼれにおいて、毎月 1 回手作り

教室を開催し、毎回色んなモノ作りを楽しんでいます。 

5 月は講師に南部和美さんを招き、「多肉植物の寄せ植

え」を教えて頂ました。素敵な作品に仕上がり参加された

皆様は大満足されていました。 

手作り教室は毎月 1 回第３or 第４金曜日の午後 1:30

からふとみぼれホールで開催しています。開催日は交流だ

よりでお知らせします。皆様の参加お待ちしています。 



なんと SDGsパートナー」に認定登録！
 

太美山では、南砺市が SDGｓを取り入れたまちづくりに賛同し、市と共に SDGs（持続可能な開発目標）の達成に

つながる取り組みを実施することになりました。 

 

 当協議会の取り組む持続可能な目標（取り組みに関するＳＤＧｓのゴール）は次の 4項目です。 

     ３． すべての人に健康と福祉 

   ４． 質の高い教育をみんなに 

   １１． 住み続けられるまちづくりを 

   １２． つくる責任 つかう責任 

 

＜具体的な取り組みでは＞ 

 ３．すべての人に健康と福祉 

 青色回転灯によるパトロール、高齢者訪問や声かけ運動、サロンやふとみぼれデイへの参加・利用促進、防災訓

練、移動販売車による買い物支援、コロナ感染予防支援、健診受診勧奨等、安心して暮らせる地域づくりをめざし

ています。 

 

太美山地域の未来ために環境や資源を壊さず、今私たちができることを身近なところから実践して、未来へ向けた

行動を起こすきっかけにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

南砺市では、SDGs を取り入れたまちづくりに賛同し、自分ごととして SDGs のゴール達成につながる取り組みを

市内で実施する企業、団体または個人を「なんと SDGs パートナー」として登録しています。 

 

 

 

 

 

 

 

～  お知らせ  ～  

 



 

2022年 6月

日付 曜日 行事内容

1 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

2 木

3 金 青色回転灯車両従事者講習会 19:00～20:00 いのくち椿館

4 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

7 火

8 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

図書入れ替え 交流センター

青色回転灯パトロール 15:30～16:30 太美山地域内

10 金 太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

11 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

12 日

13 月

14 火

15 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

17 金 手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

18 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

19 日

20 月

21 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色回転灯パトロール 15:30～16:30 太美山地域内

23 木

24 金 太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

25 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

27 月

28 火

29 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

30 木

金大インターンシップ
（令和4年度交流会）

時間・場所

5 日

6 月

ITかけこみ寺（スマホ・パソコンの相
談会）分からない事、気軽に相談下さい

16 木

09:30～11:30 ふとみぼれ

9 木

22 水

26 日 交流センター10:00～16:00


