
女性の集いを開催。今年も昨年に引き続き、地区の若者から熟年まで女性が集まり交流を深めようと企画されま

した。「花工房みやび」河合朱希代さんを講師に招き、ハーバリウム（花の標本）作りに挑戦！出来上がった作品

を前に工夫した所などを語り合い楽しい時間を過ごしました。その後、専用ローションを手指全体に塗り、ブラッ

クライトを当てて観察できる手洗いチェッカーによる手洗い教室を体験しました。新型コロナウイルス感染症対策

の基本である「手洗い」や「マスクの着用」を学習しました。最後には大抽選会もあり、集まった女性の皆さんは

年代をこえた交流を楽しまれました。 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

      

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 3 年 

2 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 334 人 

[世帯] 120 世帯 

1 月 24 日（日） 

・概ね 25 歳から 50 歳までの独身男女 

・結婚を誠実に希望し、自ら努力される方 

・市内にお住まいの方又は、結婚後市内に住

むことを予定している方 

 

南砺市では、独身の皆様の結婚を積極的に支援しています。 

太美山地区も応援しています。 

会員募集中 あなたの出会い応援します💛 

 http:/www.aip48.jp    AIP48 検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 3 日 牛のちぎり絵りに挑戦 

1 月 27 日 高坂先生と 

楽しく体を動かしています 

1 月 誕生会  

 

2 月 3 日 出前講座 

消費者トラブルとその対処法

についてのお話を聞きました 

 

トラブル 

広報 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

2 月 10 日 松原正枝さんとよさこ

い楽しみました 

 

太美山サロン（毎月2回開催しています 第 2・4金曜日） 

開催 

・サロン太美山サロン 開催

1 月 20 日 初釜 お抹茶頂きました 

1 月 20 日 みんなで懐かしい 

歌を歌いました 

 

毎週水曜日開催、「ふとみぼれデイ」では体温測定、

手洗い、マスク着用、密を避ける工夫を徹底しながら、

皆様が楽しく、そして体力維持が出来る様に毎回いろ

んな行事を行っています 

 

 

 

 

1 月誕生会 

福寿会新年会・福寿大学開催（1月21日） 

福寿会（会長中島義雄）の新年会が 1 月 21 日福光温泉で行わ

れました。先だって福寿大学が行われ、富山県議会議員の武田慎

一氏の「県政と時事問題」と題して講演が行われました。 

新年会では密を避けながらもなごやかに話がはずみました。 

 

 

 

★1月 22 日 

笑いヨガ（大井手恵

子先生） 

笑うことで体の免

疫力が up。笑う習

慣を身につけるこ

とを教えて頂きま

した 

 

★2 月 12 日 

音楽療法士（土田久

美子・武石雅美先

生）音楽に合わせ動

いたり、楽器演奏で

五感全てを使い頭

と躰を鍛えました。 



吉見区長の松本です。区長の仕事は毎日覚えることがたくさんあり大変ですが、

吉見や太美山の人達との交流はとても楽しく、本気で話合えることが素晴らしい

ことだと感じています 

私は 30 歳の時、国鉄助役の試験に受かった事をきっかけに、転勤に備え、小

矢部市に家を建て今も住んでいます。現在は定年退職し、今は JR 福光駅に勤務

してます。 

吉見には父母が住んでおり、田圃もあり、ずっと父と一緒に田圃を守ってきた

のでとても愛着があります。勤めていたころは日曜日だけしか帰れなかったが今

は毎日のように吉見に来ています。子供 3 人も吉見で生まれており JA 福光に勤

めている長男は太美山の人達とのつながりも多くあるようです。 

父が大切に守ってきた田圃を自分が守っていきたいという思い、そして吉見が

良くなっていくことに努力をしたいと思ってます。 

また今は田圃の大型化の話も出て来ておりその話し合いも行っています。 

お知らせとして、JR を定年退職後石川県旅行協会の事務局長をしてました。そ

の時の関係者の知り合いも多くいますので、旅行などの相談がありましたらお答

えできるかなと思っています。人とのつながりを大切にしていきたいと思います。 

。 

 

 

 

 

今年度、吉見区長としてお世話をして頂く松本淳さんにお話を伺いました。 

 

オンライン会議用モニター設置 

南砺市から南砺市各協議会にオンライン会議用大型モニター・カメラ・スピーカー・パソコンが  

設置されました。（ふとみぼれに設置） 

  また、交流センターには金大インターンシップ事業のオンライン交流会のため購入したカメラ・ 

スピーカーが置いてあります。（モニターはありません）                      

いろんな行事にお使い下さい。使用希望は事務所までお申し込みお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

  

第 19 回 太美山人紹介 

令和 3 年度 
区 長 さ ん 
紹 介 

 

太美区長  吉尾孝司 

吉見区長  松本淳 

綱掛区長  山崎邦雄 

立野脇区長 山田吉春 

嫁兼区長  藤木忠一 

道場原区長 上野一徳 

樋瀬戸区長 中山佳明 

七曲区長  岩滝義雄 

立野脇区長 山田吉春 
よろしくお願いします                        《敬称略》 

 

交流センターホール 床カーペツトが新しくなりました！ 

 交流センターの床カーペツトは劣化が多く見られ、危険が増してきており、本年度予算で張替致しま

した。 新しくなったホールをいろんな行事にお使いください 

 

 

ホール 

太美区長  吉尾孝司 

吉見区長  松本淳 

綱掛区長  山崎邦雄 

立野脇区長 山田吉春 

立野脇区長 山田吉春 



 

2021年 3月

日付 曜日 行事内容

1 月

2 火 ぺタンク ０9:00～11:30 交流センター（ホール）

3 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

4 木

5 金 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

6 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

7 日 農協女性部総会 　9:30～ JA地区センター

8 月 南部小学校育成会総会 18:00～ 東太美交流センター

9 火 ぺタンク 交流センター（ホール）

10 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

11 木 図書入れ替え 交流センター

12 金 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

福寿会　物故者追悼法要・総会
　

13:00～15:00 交流センター（和室）

防災研修会 18:30～ 交流センター

14 日 令和3年度福光地区成人式 10:00～ 中央会館５Fホール

15 月

16 火 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

17 水 ふとみぼれデイ 　9:30～15:00 ふとみぼれ

18 木

19 金 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

20 土 《春分の日》

21 日

22 月

23 火 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

24 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

25 木 　

ぺタンク ０9:00～11:30 交流センター（ホール）

インターンシップ事業（交流会） 　9:30～16:0０ 交流センター

手作り教室 13:30～16:00 ふとみぼれ

27 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

28 日

29 月

30 火 ぺタンク 　9:00～11:30 交流センター（ホール）

31 水 ふとみぼれデイ 　9:30～15:00 ふとみぼれ

時間・場所

26 金

13 土


