
11 月 29 日、地域づくり協議会の研

修会を開催。今年はコロナウイルス

感染症の予防のため行先は県内と

し、参加者も従来より少なくなりま

したが、県内施設の新しい発見がで

きた旅となりました。 

 越中八尾観光会館では越中おわら

の優美な踊りのステージを見学、昼

食会場の千里山荘では繊細で美味し

い日本料理を頂きました。 

 次に訪れた四季防災館は富山県の

春夏秋冬の災害や自然の特性を体験

出来る学習施設で、自然災害の歴史

とその克服に向けた先人たちの努力

についても学べる体験型学習施設と

なっており、今回は地震体験と煙体

験をしてきました。 

 

 
 

 

 

 

 

     

      

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月号 

地震体験は振動や加速などのデータや地震波の波形が表

示されるモニターを見ながら地震の揺れを3次元に動く

振動装置でリアルに体験、煙体験は、煙で視野の悪い中

を誘導灯の表示を頼りに非常口にたどり着く体験をしま

した。天候にも恵まれ有意義な研修会となりました。 

四季防災館  地震体験中 

楽しく歌って頭の体操も取

り入れた時間をすごしまし

た。 

 

越中八尾観光会館 優美なおわら踊りに感激 

楽しく歌って頭の体操も取り入れた時間をすご

しました。 

 

千里山荘  美味しいランチ堪能 

 

 

 

 

スマホ・タブレット教室開催 
11/20・25 日の両日、交流センターにおいて、県、ソフトバンク、太美

山地域づくり協議会主催スマホ・タブレット教室が開催されました。初めて

スマホやタブレットを触る人を対象として行われ、13 名の方がインターネ

ットの使い方やアプリの追加でゲーム等の仕方、ラインの音声入力方法など

便利で楽しいスマホやタブレットの使い方を学びました。 

編 集 ・ 発 行  太 美 山 地 域 づ く り 協 議 会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

太美山地区<現在> 

[人口] 337 人 

[世帯] 120 世帯 

令和 2 年 

12 月 25 日発行 

お知らせ 令和 3年南砺市成人式について 

令和 3 年 1 月 10 日に開催予定されていました「令和 3 年度南砺市成人式」は令和 3 年 3 月 14 日

に延期されました。コロナウイルス感染症の急速な感染拡大を受け決定されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

青色パトロール講習会参加しました 

南砺市防犯協会主催「青色パトロール講習会」が令和 2年 12 月 7日（月）いのくち椿館で開催され

ました。「地域の安全で安心して暮らせるまちづくり」の実現を目指して、青色回転灯を装備した自動

車で行うパトロール（青パト）の講義を当地区から 6人受講しました。 

 終了後は、富山県警本部より「パトロール実施者証」が後日交付され地域の防犯活動が実施できま

す。この活動がさらに広がり、地域に根付いて継続され、地域犯罪防止に繋がっていくと思います。 

11 月 18 日 素晴らしい秋晴れのデイ日和に 

刀利ダムまで皆で出掛けました。 

 

太美山サロン開催 

11 月 27 日、第 8 回サロンが交流センターで開催され、参

加者の皆様はほっとあっとなんと体操で体をほぐした後、福

祉作業所エルハート城端の皆さんよる出前カフェで美味し

いコーヒーを頂きました。その後はゲストの一人よさこい松

原さんの素晴らしいパフォーマンスを楽しみました。よさこ

いいの動きを教えてもらい、踊りの体験もしました。普段あ

まりしない手足の動きは認知症予防の効果があると話され

ていた 

  

サロンは月 2 回開催しています。参加お待ちしています 

 

 

 

 

されていました。12 月 11 日には第 9 回のサロンがふとみぼれで開催されています。保健センターから来て

頂き、血管年齢の測定を行いました。サロンは月 2 回の開催をしております。皆様の参加お待ちしてます。 

  

 



新型コロナウイルス感染症対策！！ 

新型コロナウイルス感染症について、再び感染が拡大しており新規感染者が過去最多を記録するなど感染が

急速に拡大している状態です。これからも年末年始を迎えるにあたり以下の点に注意し行動をしましょう 

1、 3 密の回避、手洗い、人と人の距離の確保、「新しい生活様式」の徹底。 

2、 感染リスクが高まる「5つの場面」を回避する 

「場面①飲食を伴う懇親会等」「場面②大人数や長時間におよぶ飲食」 

「場面③マスクなしでの会話」「場面④狭い空間での共同生活」「場面⑤居場所の切り替わり」 

3、 感染者が多く発生している地域との往来は慎重に判断する 

※なお、新型コロナウイルス感染症に関する情報について、国や県、市が発表する最新の情報に注視し

ながら適切な対応をお願いします。         相談窓口 南砺市総合窓口 総務課 23-2003 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

今月は太美山福寿会会長の中島義雄さんにお話を伺いました。（吉見地区在住） 

 

年末年始の交通安全県民運動実施中 

 ドライバーの皆さん！年末年始にあたり、高齢歩行者や自転車の近くでは、その動きに対処できるよう速度

を控え、安全な間隔を空けて走行するなど、思いやりの気持ちをもって優しい運転を心がけましょう。また、

車の運転を始める前に、シートベルト・チャイルドシートの着用を徹底し、交通事故発生時の被害軽減・防止

に努めてください。 

 

 

第 1７回 太美山人紹介 
 

太美山福寿会の会長を引き継ぎ 3 年目となります。その前は事務局

を 7 年しておりました。 

太美山福寿会は 60 歳以上の方に呼びかけ、会費納入をもって会員

と定めています。現在の会員数は 164 名、福寿会該当者は 199 名で

すが、最近の傾向として 65 歳まで働くのが常識化しまだまだ老人で

はないという思いの人が増え会員の減少を危惧しているところです。  

福寿会の目的としては健康に過ごすために、学びあい、相互の親睦

を図るなどを自主的な組織で運営する生涯学習の場であると思って

います。主な活動は福寿大学の学習講座で、福寿会員を学級生の対象

とし、自由参加としています。部活動も活発でゲートボール・ペタン

ク・健康麻雀教室等が行われています。 

年に 1 度の総会を行い、やはり年に 1 度の追悼法要をおこなっています。 

会員のお祝いとして長寿祝い（喜寿・米寿）の方には記念品を贈っています。会員の方が死亡された場合、

香典をもって地区役員が葬儀に参列するとしています。尚、新たに死亡された会員のお名前を法名軸に書

き入れ、毎年総会前に追悼法要を務め、亡くなった人を最後まで見送ることに勤めています。 

 太美山の人について思うことはとても心があたたかい方が多いことです。老連行事である運動会や若返

りまつりなども参加してくれる方が多く、人口が少ないのにも関わらず協力的であると感じています。 

 吉見にきて 53 年が経ちました。吉見で育てて頂いた恩や、先人の皆様にお世話になった恩返しのつもり

でいま地区や太美山のお手伝いをさせてもらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月号人物紹介に誤りがありました 『誤』中川ひな乃さん➡正しくは「中川ひろ乃」さんです  



  

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 1月

日付 曜日 行事内容

1 金 《元旦》

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

7 木

8 金 太美山サロン ０9:30～11:３0 ふとみぼれ

消防出初め式 　　9:00～ 福野地区

太美山地区初放水訓練 　11:30～ 樋瀬戸念仏道場

健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

10 日

11 月 《成人の日》

12 火

13 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

14 木 図書入れ替え 交流センター

15 金

16 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

17 日

18 月

19 火 ぺタンク   ０9:00～11:30 交流センター（ホール）

20 水 ふとみぼれデイ ０9:30～15:00 ふとみぼれ

21 木 福寿会新年会 　10:00～ 福光温泉

ぺタンク   9:00～11:30 交流センター（ホール）

太美山サロン ０9:30～11:３0 ふとみぼれ

23 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

24 日 女性のつどい 　13:30～ ふとみぼれ

25 月 　

26 火 ぺタンク   9:00～11:30 交流センター（ホール）

27 水 ふとみぼれデイ 　9:30～15:00 ふとみぼれ

28 木

29 金 ぺタンク   9:00～11:30 交流センター（ホール）

30 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

31 日

時間・場所

22 金

9 土


