
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 5 年 

8 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 29７人 

[世帯] 110 世帯 

8 月 12 日（土）17:30より、太美山交流センターに於いて、ふと

みやま納涼祭が開催されました。 

中高生による縁日ゲームコーナーでは、輪投げやフリスビーゲー

ム、スーパーボールすくいで遊ぶ子どもたちの声が響きました。 

今年は盆踊りも行われ、ダンシングヒーローの曲に合わせてたく

さんの人の輪ができ盛り上がりました。また JA屋台やこごみちゃん

食堂、アイスクリームやビールなどの販売が行われ、久しぶりにテ

ント内で飲食を楽しむ人々で大賑わいでした。最後には大きな花火

が打ち上げられ、太美山の夜空を彩りました。 

8 月 5 日（土）早朝 5:30 から、交流センター・ふとみぼれ周

辺の草刈・館内の清掃を地域づくり協議会の皆様を中心に実施し

て頂きました。皆様のご協力により、斜面や周辺の草が刈り取ら

れすっきりしました。室内は窓拭きや清掃をして頂き、気持ちよ

く使用が出来る様になりました。 

交流センター・ふとみぼれ周辺草刈・清掃にご協力ありがとうございました 
 

夏 休 み ラ ジ オ 体 操

 

夏休みが始まり、子ども達は朝 7:30 に

交流センターに集まり、元気よくラジオ

体操を行い、朝の空気をいっぱい吸って

いました。 



 

7 月 19 日 …貯筋体操／スクエアステップ（嶋田壮志氏） 

7 月 26 日 …楽しい時間（高坂恭子氏） 

8 月 2 日 …ゲーム大会 スイカ割り 

8 月 9 日 …フレイルチェック（包括支援センター、福野高校生） 

利用者の皆さんは、毎週元気にいろ

いろな活動に取り組まれ、健康維持

をはかられています。 

太美山サロン 
 

7/7 七夕飾り作り 7/28 三世代交流 音楽療法 7/7 紙芝居（黒梅明氏） 

防災無線発令 AED 講習会 段ボールベッド組み立て体験 

7 月 23 日（日）自主防災訓練を行いました。近年の記録的豪雨の発生を想定し防災無線の発令、黄色

いタオルを使った安否確認、報告、一時避難場所への集合と太美山地域避難所への移動訓練を実施しま

した。その後、交流センターに於いて防災講習会を開催し南砺消防署員から、防災への備えや AED の使

い方等指導していただき、市防災危機管理係よりハザードマップの見方や段ボールベットの組み立て方

など体験しました。 

防災思想の高揚を図り、自ら防災による被害を最小限に抑えるため、命を守る行動を最優先に地域の

皆さんが安全に暮らせるよう毎年続けていきたいと思います。 

太美山地域自主防災訓練 
 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

7/19 7/26 8/2 8/9 

9 月 18 日（月）祝 令和 5 年度 敬老お祝い訪問が行われます。関係者各位のご協力をお願いします 



吉尾 彩 さん（高校 3 年） 

走り幅跳び 100ｍ・4 人×100ｍで、全国高等学校総合体育大会（インターハイ）

に出場しました。通学している石川県の高校から北信越（5 県）の大会で上位に入賞

しインターハイの出場資格を得ました。幅跳びの競技は、小学校 5 年生から福光の陸

上クラブで練習をしていて、走るスピードと踏み切りの楽しさに気が付きました。こ

れからも頑張りたい。今後の目標は国体に出場することです。 

 

東 快飛 さん（高校 2 年） 

今年、北海道で行われたインターハイに卓球の団体戦で出場しました。 

昨年はコロナの影響で出場できず悔しい思いをしましたが、今年は頑張ろうと思い

ました。しかし一回戦で敗退してしまい自分の出場はできませんでしたが、全国のプ

ロの試合を見ることができとても刺激を受けました。 

これからシングルでの出場や、上位を目指して頑張りたいと思っています。 

五箇山塩硝鉄砲隊出陣！！ 

第 39 回真田まつり（長野県上田市）

が開催され五箇山塩硝鉄砲隊が 4 年

振りに参加してきました。地元信州真

田鉄砲隊、和歌山九度山真田鉄砲隊と

3団体による火縄銃の豪快な演武をし

ました。大勢の観衆の前で富山県五箇

山を PR して来ました。 

次回は 9月 9 日（菅沼）10 日（江戸村）で演武するので 

応援お願いします。 

太美山バーベキュー＆お泊まり会（インターンシップ事業） 

8/5 日・6 日、生涯学習部

会はインターンシップ事業の

小中高校生のお泊まりキャン

プを開催。今年は昨年とは少

し形態を変え、参加者にスマ

ートで募集した大学生と以前

に来てもらった金大生と小中

高校生らが交流しました。事

前に、自己紹介ゲーム、川遊

びや、火起こし体験で、打ち

解け、バーべーキュー大会で

交流を楽しみました。 



2023年 9月

日付 曜日 行事内容

1 金

2 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

3 日 福寿会（若返り祭り練習） 19:30～20:30 交流センター（ホール）

4 月

5 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

7 木

8 金

塩硝鉄砲隊事業（菅沼） 菅沼

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

塩硝鉄砲隊事業（江戸村） 金沢市

福寿会（若返り祭り練習） 19:30～20:30 交流センター（ホール）

11 月

12 火

13 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

14 木 図書入れ替え 交流センター

15 金

16 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

17 日 福寿会（若返り祭り練習） 19:30～20:30 交流センター（ホール）

18 月 敬老の日　敬老お祝い訪問 09:30～11:30 ふとみぼれ

19 火

20 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

22 金 手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

23 土 秋分の日

24 日 福寿会（若返り祭り練習） 19:30～20:30 交流センター（ホール）

25 月

26 火

27 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

28 木

29 金

30 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

21 木

10 日

時間・場所

6 水

9 土


