
7 月 11 日（月）、花と緑の銀行南砺支店による花壇コ

ンクール審査会が開催されました。 

グリーンキーパーの皆さんや OB の皆さんの日頃の努

力の結果が評価され、ふとみぼれ花壇は奨励賞を受賞しま

した。 

なお、福光町地域の花壇コンクールでも努力賞を受賞さ

れています。 

市道路維持サポート事業（枝打ち作業） 
 

 
 

  

 

 

 

     

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 4 年 

7 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 315 人 

[世帯] 117 世帯 

花壇手入れ ふ と み ぼ れ 花 壇 

グリンキーパー・O B  の皆さん 

7 月 17 日（日）、市道「土生新嫁兼線」周辺の

枝打ち作業が行われました。 

大きくなった雑木の枝が道にはみ出し、前方が

見えづらい状況になっていました。 

区長・班長さんを中心に、集まった皆さんは、

高枝バサミやチエンソーを使い、道にせり出した

枝を切り落とす作業を実施され、二時間あまりで

見違えるように明るく見通しが良くなりました。 

参加頂きました皆様お疲れ様でした。 

審査の様子 



2019 年、ひろ乃さんが無農薬米を通して吉見の渡辺吉一

さんと知り合われ、アドバイスを受けながらご自身でも無農

薬米の栽培を始めるため吉見に移住されました。       

お勤めの傍ら、自分の食べるものを自分で作る喜びを実践さ

れています。そして、農業体験に来られた孝臣さんと知り合

われました。 

孝臣さんは県の土木関係のお仕事をされており、農業を実

際に行うことついては関心がなかったそうですが、体験を通

じて食の大切さに興味が湧いたそうです 

地域の方々には大変良くして頂いており、これからももっ

と集落活動に参加しながら色々教えて頂き、地域に役立ちた

いとお二人は口を揃えておっしゃいました。 

4 月 30 日 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

ふとみぼれデイは毎週水曜日に開催。 

毎回体操は欠かさず実施し、生活機能維持・改善

に努めています。また、コロナ感染防止を徹底し、

ゲームや歌、折り紙などで交流を楽しんでいます。 

6 月 22 日 
七夕飾り作り 

6 月 29 日 
音楽療法 
土田久美子氏・
武石雅美氏 

7 月 6 日 
「うんち」につ
いて考えよう 
山田看護師・ 
石崎作業療法士 

7 月 13 日 
フレイルチェッ
ク(2 回目)（包括

支援センター）
ー） 



太美山サロン 

 

絵手紙教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シリーズ 2回目  ・・・  SDGs について考えてみよう 

 持続可能な開発とは、「今」の事だけでなく「未来」の 

人や環境のことを考えて行動し、これからの発展につなげることを意味します 

太美山の未来のため環境や資源を壊さず、今私たちができること！ 

＜家の外でできること＞ 

     ☆マイバックを使おう  

     ☆健康診断や予防接種を受けよう 

     ☆プラスチック製品の使用を控えよう

6/24 絵手紙教室  林美千代氏 

7/15 「血圧について」但田誠子（保健師） 

日時:毎月第 3 木曜 

9:30～11:30 

場所:ふとみぼれ 

講師：林美千代さん 

《ヘタでいいヘタが

いい》をモットーに、

毎回先生のアドバイ

スを受けながら、季節

の花や植物などを楽

しく描いています。 

新型コロナワクチン 4 回目接種の予約支援いたします 

７月９日から４回目接種が始まりまっています。当協議会では予約のお手伝いをしています。

お気軽にご相談ください。 

 

対象者：３回目のワクチン接種から５ケ月が経過した方でクーポン券（接種券）をお持ちの方  

①  60 歳以上の方 （順次接種券が発送されます） 

②  18 歳以上で基礎疾患を有する方、重症リスクが高いと医師が認める方（事前申請が必要です）  

☆予約したい方は市から郵送されたクーポン券（接種券）を持参ください  

お問合せ   ふとみぼれ ☎７７-３９５７（日・月・祭日は休館） 



2022年 8月

日付 曜日 行事内容

1 月

2 火 夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

3 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地内

5 金 夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

6 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

7 日 交流センター・ふとみぼれ清掃、草刈 05:30～6:30 交流センター・ふとみぼれ内外

8 月

9 火 夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

図書入れ替え 交流センター

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

11 木 山の日　インターンシップ交流会 11:00～15:00 吉見（澤田宅）

12 金 子ども教室 09:00～11:00 交流センター

13 土 納涼祭 16:00～20:00 交流センター内外

14 日

15 月 お盆

16 火 お盆休み

17 水

夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

19 金 太美山サロン・子ども教室 09:00～11:00 交流センター

20 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

21 日

22 月

23 火 夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地内

25 木 夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

夏休み子ども教室 09:00～11:00 交流センター

手づくり教室 13:30～ ふとみぼれ

27 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

28 日

29 月

30 火

31 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

26 金

時間・場所

4 木

10 水

24 水

18 木


