
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道の駅たいら「和紙の里」・湯涌江戸村
響く が

9/5（土）南砺市の道の駅たいら「和紙の里」で、五箇山塩硝鉄砲隊と長野県上田市の信州真田鉄砲隊の２隊

で火縄銃演武が行われました。火縄銃の轟音と白煙が会場を包み、観光客から歓声が上がりました。9/6（日）

は、金沢市湯涌江戸村で、五箇山から金沢市湯涌地区を通り、国指定土清水の塩硝蔵跡へ続く「塩硝の道」を

継承するため、午前・午後 2 回の演武が実施されました。大勢の来場者は迫力ある火縄銃演武を体感され感動

されたようです。 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

月号

編 集 ・ 発 行  太 美 山 地 域 づ く り 協 議 会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

10月
令和 8 年 

9 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 268 人 

[世帯] 101 世帯 

9/2 雨空ひばりショー開催 歌とドレス、トーク楽しみました 

 

9/9 お茶会 講師宮西建江さん 

 



 

太美山ペタンクチーム 
第 28回福光農協長杯ペタンク大会で次賞 
 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

太美山花と緑の銀行は、令和 8 年度南砺市

福光地域花壇コンクールにおいて、見事「優

良賞」に輝きました。日頃から花壇の手入れ

や美化活動に取り組んでいただいている皆さ

まのご努力に、心より感謝申し上げます。 

今後も地域を彩る美しい花壇づくりに、ご

協力をよろしくお願いいたします。 

 
太美山花と緑の銀行の皆さま…上野建治さん・影近芳信さん・東明子さん‣竹田八千代さん 

６月に開催された「第２８回福光農協長杯ペタンク大会」に、太

美山ペタンクチームの皆さんが出場されました。 

元気いっぱい、はつらつとしたプレーで健闘され、見事、次賞に

輝きました！日頃の練習成果を発揮し、チーム一丸となって頑張ら

れた選手の皆さんおめでとうございます。これからも仲間との楽し

い交流を大切にしながら、ますます元気にご活躍ください。 

 

 

一人暮らし世帯への 

訪問活動の実施 
7 月 18 日 福祉子育て部会では、地域で一人

暮らしをされている方の安否確認や生活状況の

把握、孤立防止を目的として訪問活動を実施し

ました。訪問時には、日頃の生活の様子や困り

ごとなどを伺って必要な支援につなげます。 

太美山「花と緑の銀行」花壇コンクールで優良賞 

 

 

8 月 20 日、福寿大学で「臨床美術」の講座が開か

れました。 

武部先生と澤田先生にご指導いただき、「秋の名

月」をテーマに作品づくりに挑戦しました。先生方か

ら丁寧に教えていただきながら、一人ひとりが思い思

いに色や形を工夫して描き、素晴らしい「秋の月」の

作品が出来上がりました。 

 出来上がった作品は若返り祭りに出展予定です。 

福寿大学 臨床美術に挑戦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
人物紹介    東 保雄さん 

家は父親がなくなってからは空き家状態になり、南砺市の「体験ハウス」として

貸し出していました。 

年を重ねるごとに故郷での暮らしが恋しくなり、今年の４月からこちらに戻っ

てきました。まだ 2 拠点での生活ではありますが、これからは太美山のよさを改

めて感じながら、ここでの暮らしを楽しんでいきたいと思っています。 

☆10/3（土）和太鼓体験と食事会 

生涯学習部会では「大人も子供も楽しい和太鼓体験とみんなで夕食を一緒に食べよう」を計画しました。 

参加希望の方は ℡0763‐77‐3957 ふとみぼれまでお申し込みお願いします。 

詳細はチラシをご覧ください。 

☆10/10（土）～11（日）みずほちゃん稲刈り体験 

今年、太美山に誕生した自然米を栽培する合同会社「みずほちゃん」が稲刈り 

体験ツアーを開催します。 

東京から親子の参加者を募り、稲刈り体験を実施します。ぜひ地元のお子さんや 

大人の皆様の参加をお願いします。都会の方との交流を楽しみましょう。 

お問い合わせ ℡0763‐77‐3957 ふとみぼれまで 

☆11/8（日）ふとみやま秋フェスタ 

ステージ発表に富山大学吹奏楽団に来て頂き楽しいステージを盛り上げて頂く予定です。 

詳細につきましては来月号の広報にてお知らせいたします。 

☆11/29～30 太美山地域づくり協議会研修旅行のご案内 

今年は能登方面の研修旅行を計画しました。詳細はチラシをご覧ください。 

みなさんのご参加お待ちしています。 

問い合わせ ℡0763-77-3957 

            申込締め切り 10 月１5 日（木）まで 

～  お知らせ  ～  



 

2026 年 10月

日付 曜日 行事内容

1 木

2 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

みんなで太鼓体験と食事会 13:30～18:00 交流センター

4 日 JA女性部＆家の光大会 13:00～16:00 福光中央会館5階ホール

5 月

6 火 図書入替 交流センター

7 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

8 木 青色パトロール 15:30～16:30 地区内

9 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

みずほちゃん稲刈り体験ツアー 12:00～ 交流センター・みずほちゃん

11 日 　　　～11:30 交流センター・みずほちゃん

12 月 スポーツの日

13 火

14 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

IT駆け込み寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

16 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

福光南部小学校学習発表会 09:15～ 南部小学校

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

福光老連（若返りまつり芸能発表） 13:30～16:00 福光中央会館

ふとみぼれcafé 17:00～20:00 ふとみぼれ

18 日

19 月

20 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

22 木

太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

24 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

25 日

26 月

27 火

28 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

29 木

30 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

31 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

15 木

23 金

21 水

17 土

10 土

時間・場所

3 土


