
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふとみやま納涼祭

月号
編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 8 年 

8 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 267 人 

[世帯] 101 世帯 

 

縁日コーナー（射的・スーパーボール・綿菓子） 

JA 青年・女性部出店 

8 月 8日（土）17 時から太美山交流センターにおいて、納涼祭が開催されました。会場には多くの方が

訪れ、JA青年部・女性部による出店や縁日コーナー、マジックショー、盆踊り、花火など、盛りだくさん

の催しを楽しみながら、夏のひとときを過ごされました。 

 

上田健二氏によるマジックショー・皿回し体験 

盆踊り ダンシングヒーロー 
抽選会で 1位ゲット 



 

生涯学習部会バスツアー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

太美山サロン・三世代交流 

7 月 26 日（日）、生涯学習部会の研修旅行を実施。

石川県へ行ってきました。今回は、Aコース「アドベ

ンチャーガーデン能美」と、Bコース「いしかわ動物

園」の 2コースに分かれ、それぞれの研修を楽しみ

ました。その後、全員が合流し、ホテルバイキング、

金沢城を散策しました。最後は近江町市場を訪れ、買

い物を楽しむなど、充実した一日となりました 

 介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

8 月 1 日（土）早朝 5 時 30

分から、地域づくり協議会の皆

様に、交流センター・ふとみぼ

れの内外の清掃や草刈りを行

っていただきました。朝早くか

らご協力いただき、本当にあり

がとうございました。皆様のお

かげで、気持ちよく利用できる

ようになりました。 

 

8 月 5日、南砺市福野高校福祉科の高校生 12名

が、デイサービスの研修に訪れました。研修ではフ

レイルチェックが行われ、包括支援センターの職員 

 やフレイルチェックサポーターの皆さんと一緒に、利用者の皆さんのチェックをお手伝いしていただきまし

た。若い高校生の皆さんとの交流に、利用者の皆さんも終始笑顔いっぱい。高校生の明るい声や優しい対応に、

楽しいひとときを過ごされていました。 

 

 

8 月 1日（土）、交流センターにおいて、サロン・

三世代交流会を開催しました。コケ玉づくりを楽し

んだほか、食生活改善推進員の皆様が心を込めて作

られた手作り弁当をいただき、世代を超えた交流を

深めました。 

 

交流センター・ふとみぼれ周辺草刈・館内外清掃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野泰盛さん  17 才 高校3年生 

五箇山塩硝鉄砲隊 第 42回真田まつり 

インターハイ出場
おめでとうございます！

  上野さんは身長 186cm の恵まれた体格を生かし、中学生の頃からバスケッ

トボールにひたむきに打ち込んできました。高校では高岡第一高校の男子バス

ケットボール部で努力を重ね、今年は富山県大会を勝ち抜き、インターハイ出

場という大きな舞台を経験しました。本人も「大学に進学しても、さらにバス

ケットボールに打ち込みたい」と話しており、これまで積み重ねてきた努力を

糧に、大学でもさらなる成長を目指しています。 

 

 

上越市は平成１７年に１４市町村による市町村合併

を行い、その後自治基本条例の「制定や地域協議会の

設置など地域自治・住民自治の推進に向けた取り組み

を行っておられます。人口減少や高齢化の進展する中

で持続可能な地域運営体制の構築に向けて対応策を考

えておられ、南砺市・当地域へは、小規模地域における

令和８年４月に副知事に就任された西経子氏と株式

会社ゴールドウィン取締役井本直歩子氏が太美山へ視

察に来られました。地域づくり協議会事業や合同会社

みずほちゃん自然栽培米の圃場を見学されました。西

副知事は農林水産省や内閣官房で食文化や地方創生に

長く携わった経験を活かし、豊かな自然が育む農林水

産業を起点に、富山県・南砺市・太美山の魅力を発信

しようとおっしゃっておられました。 

 

 

富山県副知事西経子
きょうこ

氏視察（6月 25日） 

 

持続可能な地域運営の実践事例として大変関心を持たれ視察に来訪されました。地域住民主体による取り組

みとして、地域づくり協議会の運営・自主事業や介護予防サービス B（ふとみぼれデイ）や多世代交流・生

涯学習事業、サロン等の事業を紹介しました。後日、礼状が届き、住民の皆なで地域課題解決に取り組む姿

勢に深く感銘を受訪されました。 

 

 

新潟県上越市職員（上越市創造行政研究所）の９名が視察に来訪（7月１6日） 

 

 例年参加させていただいていますが、今年は午後

４時 20分から、少しだけ夕方の涼しい風に吹かれな

がらの演武となりました。おかげさまで、2026 年の

「夏の陣」も無事に終了いたしました。 

                   吉尾記              



2026年 9月

日付 曜日 行事内容

1 火 図書入替 交流センター（図書室）

2 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

3 木

4 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

塩硝鉄砲隊事業（五箇山） 14:00～15:00 道の駅たいら

6 日 塩硝鉄砲隊事業（江戸村） 11:00～14:00 金沢湯涌江戸村

7 月

8 火

9 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

10 木 青色パトロール 15:30～16:30 地区内

11 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

12 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

13 日

14 月

15 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福祉子育て部会 15:30～ ふとみぼれ

IT駆け込み寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

18 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

ふとみぼれcafé 17:00～20:00 ふとみぼれ

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 福祉子育て部会 15:30～ ふとみぼれ

敬老会 10:00～12:30 福光温泉

ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

26 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

27 日

28 月

29 火 手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

時間・場所

木

19 土

30 水

25 金

5 土

17

16 水


