
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号8
令和 8 年 

7 月 25 日発行 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

太美山地区<現在> 

[人口] 262 人 

[世帯] 102 世帯 

7 月 12 日（日）、令和 8 年度太美山地域自主防災訓練が太美山交流センターで実施されました。 

今年は、防災用品として配備されたトランシーバーを使用し、自主防災会会長と各地区の区長が連携し

て、集落ごとの安否確認を行いました。災害発生時を想定した情報伝達訓練を通じて、迅速かつ確実な連絡

体制の確認を行い、地域の防災力向上につなげました。また、防災講習会も開催されました。南砺市防災危

機管理係の斉田氏からは、「警戒レベルに応じた取るべき行動」をテーマに講話があり、災害時に適切な避

難行動をとるための知識を学びました。続いて、未来支援センターの定村氏から、電子回覧板「結ネット」

の登録方法や利用方法について説明がありました。災害時や地域の情報共有に役立つツールとして、参加者

は熱心に話を聞いていました。 

 

 

太美山地域自主防災訓練・結ネット講習会 

ふとみやま福寿会活動 

 

 

 

 

毎年実施している社会奉仕作業を、今年も実施し

ました。農村公園や交流センター、ふとみぼれ周辺

の草刈りを行い、地域環境の美化に努めました。 

 

社会奉仕活動 草刈り 

 

7/16 日 福寿大学 社会探訪（金太郎温泉） 

 

参加者の皆さんは、名湯として知られる温泉でゆ

ったりとした時間を過ごしとてもおいしい食事や楽

しい会話を楽しみながら親睦を深めました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふとみぼれ cafe 

 

 

 

 

6 月 20 日（日）、ふとみぼれ cafe を開催しました。営農組合や地区外

からもたくさんの方々にお越しいただき、にぎやかで楽しい時間を過ごし

ていただきました。 

今回より、生ビールの提供を開始しました。 

皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

手作り教室 

 

 

 

 

JA ふとみやま女性部 研修旅行 

 

 

 

 

今年度第 1 回目の手作り教室を開催しました。 

今回は、上坂舞さんを講師にお迎えし、簡単でかわいい小

物入れ作りを教えていただきました。参加者の皆さんは、

楽しみながら手を動かし、それぞれ素敵な作品を完成させ

ることができました。 

和やかな雰囲気の中、ものづくりの楽しさを感じられる

充実した時間となりました。上坂さん、丁寧で分かりや

すいご指導をありがとうございました。 

 

6 月 21 日（日）、女性部研修会が開催され、富山ガラス工房と富山市ガラス美術館を訪れました。 

ガラス工房では、ガラス作品づくりを体験し、ものづくりの楽しさやガラスの魅力を実感することができま

した。また、ガラス美術館では、さまざまな作品を鑑賞し、芸術に触れる貴重な時間を過ごしました。 

参加者同士の交流も深まり、大変充実した研修会となりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24 あおぞら保育園の園児の皆さんに来ていただきました 

上坂 さとみ さん 
JA女性部部長 

皆さんとつながる輪を大切に活動していきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

介護予防・生活支援総合事業  

ふとみぼれデイ 
＜毎週水曜日開催＞ 

6/17 七夕飾り作り 7/15 栄養講座（渡辺洋子さん） 

福祉子育て部会 

JA青年部女性部の出店、マジック皿回しショー、盆踊り、花火、抽選会など楽しいことがいっぱい！ 

夏の夜の楽しい時間を一緒過ごしましょう❣みんな来てね！（詳しくはチラシをご覧ください） 

7 月 8 日に福祉子育て部会が開催され、会議に先立ち

城端の真覚寺の石黒有恒住職と、納棺師として活動され

ている奥様の石黒麻衣子さんのお話を伺いました。麻衣

子さんは、納棺の際に何よりも心がけていることは、

「穏やかなお顔に整えて差し上げること」だと話されま

した。故人が安らかな表情となることで、ご家族が穏や

かな気持ちでお見送りできるよう心を込めてお支度をさ

れているそうです。命の尊さや、大切な方との最後の時

間に寄り添うことの意義について、改めて考える貴重な

機会となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 8月

日付 曜日 行事内容

早朝清掃・草刈り 05:30～06:30
交流センター・ふとみ
ぼれ周辺

太美山サロン（三世代交流会） 09:30～11:30 交流センター

五箇山塩硝鉄砲隊事業（真田まつり） 長野県上田市

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

2 日

3 月

4 火 図書入替 交流センター

5 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

6 木

7 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

8 土 納涼祭 17:00～20:00 交流センター周辺

9 日

10 月

11 火 山の日

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福祉子育て部会 15:30～ ふとみぼれ

13 木 青色パトロール 15:30～16:30 地区内

14 金 お盆休み

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

IT駆け込み寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

21 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

ふとみぼれcafé 17:00～20:00 ふとみぼれ

23 日

24 月

25 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

27 木

手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

29 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

30 日 主要地方道金沢湯涌福光線同盟会総会 13:00～ 福光交流センター

31 月

28 金

12 水

時間・場所

20 木

22 土

1 土

26 水


