
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市道路維持サポート事業
（枝打ち作業）実施

6 月 4日（日）市道路維持サポ

ート事業として、嫁兼～野地間の

道路維持作業を実施しました。区

長さんをはじめ、地域の皆様のご

協力により、道路脇の草刈や道路

にはみ出していた雑木の除去を

行い、見違えるほどきれいになり

ました。見通しも良くなり、車の

運転がしやすくなるなど、安全性 

の向上につながりました。 

作業終了後 
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太美山地区<現在> 

[人口] 268 人 

[世帯] 102 世帯 

令和 8 年 

6 月 25 日発行 

ご参加頂いた皆様、大変お疲れ様でした。ありがとう

ございました。 

花と緑の会員の皆様 

上野建治さん 影近芳信さん 

東〇明子さん  竹田八千代さん 

花壇に、次々と花を植えていきました。参加者同士で協力しながら作業を進め、色とりどりの花で花壇が美し

く彩られました。地域の環境美化と交流を深める有意義な活動となりました。今後の花壇の管理は花と緑の会

の皆様が行ってくださいますが、水やりにつきましては、生涯学習部会員ならびに関係者の皆様のご協力をよ

ろしくお願いいたします。地域の皆様に親しまれる花壇となるよう、引き続きご支援をお願いします。 

 

5 月 23 日（土）太美山の花壇に花を植える「花いっぱい運動」が

地区内３か所の花壇で行われました。今年は小学生から大人までの

21名の参加者が集まり、花と緑の会員の皆様が整備してくださった 

作業前 

作業中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 30 日（土）、太美山地域づくり協議会による「塩硝の道

整備事業」が、中河内から下小屋に至る約 6km の区間で実施

されました。塩硝が運ばれた歴史ある道を復元・保全するこの

事業は、太美山地区が長年継続して取り組んで 

塩硝の道整備事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 42 回 福光シルバースポーツ大会 

5 月 26 日（日）福光屋内グランドで開催された福

光シルバースポーツ大会では 5 チームに別れ、満 

 

 

 

 

 

5 月 24 日（日）、福光屋内グラウンドで福光シルバースポーツ大会が開催されまし

た。競技開始に先立ち、太美山地区の渡辺吉一さんと中山紀代美さんによる選手宣誓

が行われました。大会では、地区別に 5 チームに分かれ、満水レースやゲート通過レ

ースなどの競技に挑戦。各チームが熱戦を繰り広げました。 

緑チーム（太美山・広瀬舘・西太美・東太美）は健闘し、見事 3 位に輝きました。 

 

 
太美山サロン 

 

 

 

 

 
介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

きました。当日は刀利会をはじめ、

五箇山など多方面から参加者が集

まり、草刈りや倒木の除去などの

作業を行い、古道の再生に汗を流

しました。 

また、道中の案内看板や立木には熊の爪痕が残されており、参加者は自然の驚異を間近に感じながら作業に

取り組みました。整備された古道は、地域の歴史や文化を後世に伝える貴重な資源として、今後も大切に守り

継がれていくことが期待されます。 

熊の爪痕 

緑チーム3位 

5/22 日、第 2回のサロンが開催され、音楽療

法ではリズミカルに体を動かし、楽しい時間を

過ごしました。6/3 日には第 3回サロンを開催

し、福光スポーツクラブの高堂美佳さんと見晴

らし台までウォーキングを行い、自然の中で心

地よい汗をかきました。 

 

6/10 西太美駐在 北名氏 5/20 健康漫談 竹内氏 
 

6/3 お薬のお話 高木薬剤師 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  お知らせ  ～  

～農協女性部 資源回収について～ 

農協女性部では資源回収を実施します。ご協力のほどよろしくお願いします。 

搬入は随時行ってください。 

    （搬入場所：太美山地区センター倉庫・個人での搬入をお願いします） 

日時： 7 月 11 日（土） 7:00 まで出して下さい  

○回収品目：アルミ缶・新聞紙・段ボール・雑誌類の回収のみになります 

お願い：今回より空き瓶の回収はありません 

決められたもの以外は出さないでください! 皆様のご協力をお願いします。 

 
 

令和 8年度 胸部レントゲン検診のお知らせ 

実施日： 令和 8年 7月 24日（金） 

時 間 ： 14:00～15:00 

場 所 ： 太美山交流センター 

持ち物： レントゲン検診の受診券 

 

※年に 1回は必ず受けましょう！ 

 ※各種検診については「令和8年度 

けんしんガイドブック」を見てください 

 

 
人物紹介 JA 太美山青年部部長吉尾貴志さん 

太美山青年部は、営農活動と地域活動に取り組んでいます。 

毎年開催される太美山納涼祭では、ビールや焼き鳥、焼きそばの店を出店し、多

くの地域の皆様に楽しんでいただいています。今後も地域の活性化に貢献できる

よう活動を続けていきます。 

 

生涯学習部会研修旅行 
（アドベンチャーガーデン能美or いしかわ動物園・金沢城） 

 参 加 者 募 集 ！ 

開催日：7 月 26 日（日） 

行き先：アドベンチャーガーデン能美or いしかわ動物園・ホテルバイキング・金沢城・ 

近江町市場 

参加料金：大人 10,000 円 15 歳以下 5,000 円 

 

申し込み期日：7 月 14 日(火) 

※詳細はチラシをご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 7月

日付 曜日 行事内容

1 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

2 木

3 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

4 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

5 日 福光中クリーンアップ事業 08:00～ 交流センター

6 月

7 火 図書入替 交流センター

8 水 ふとみぼれデイ・ 福祉子育て部会 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

10 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

ＪＡ女性部資源回収 07:00まで 地区センター倉庫

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

12 日 太美山自主防災訓練 08:30～ 交流センター

13 月

14 火 小規模多機能自治推進セミナー 18:30～ ア・ミューホール

15 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福寿大学（社会探訪） 08:30～ 魚津市

行政視察 ふとみぼれ

17 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

太美山サロン・高齢者1人暮らし訪問 09:30～11:30 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

ふとみぼれcafé 17:00～20:00 ふとみぼれ

19 日

20 月 海の日

21 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 地区内

23 木

手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

胸部レントゲン検査 14:00～15:00 交流センター

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

25 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

26 日 日帰りバスツアー（生涯学習部会） 08:30～17:15 白山市

27 月

28 火

29 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

30 木

31 金 ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

16 木

18 土

24 金

22 水

時間・場所

11 土

9 木


