
交流センターにおいて太美山地域づくり協議会 

（生涯学習部会）は冬の行事として昨年から鍋まつり・ 

餅つき大会を開催。今回は南砺市から防災用品として配備された大鍋を使い 

 
 

 

 

 

     

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

60 人分のキノコ鍋を作りました。同時に行った餅つきでは子どもから大人の皆さんが交代で杵で餅つき体験

をし、出来上がった餅にあずき、きな粉、ゴマをつけキノコ鍋と一緒に参加者の皆様は談笑しながら鍋を楽し

まれていました。参加された皆様の笑顔がとても素敵なイベントになりました。 

月号

ふとみやま
ごっつお鍋祭り

令和 8 年 

2 月 25 日発行 
編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

 

 

太美山地区<現在> 

[人口] 273 人 

[世帯]102 世帯 

2 月 15 日ア・ミューホールにて、令和 7 年度小規模多

機能自治取り組み発表会が行われ、太美山地域づくり協議

会から渡辺洋子事務局長が「太美山のやっとること紹

介！」と題して、地域で行っているデイサービスや買い物

支援、鉄砲隊事業等の事業について分かりやすく発表され

ました。他地区 5 つの地域の発表もあり、地域の特徴が

工夫され様々な事業に取り組まれている発表があり大変

参考になりました。 

 

 

小規模多機能自治 各地区取り組み発表会 
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地 区 名 名 前  

嫁 兼 東 則 昭 新 規 

道 場 原 上 牧 浩 新 規 

樋 瀬 戸 中  山  佳  明  

七 曲 岩 滝 義 雄  

太 美 西 尾 慎 治  

吉 見 中 島 武 志 新 規 

綱 掛 山 﨑 邦 雄  

立 野 脇 山 田 吉 春  

新区長の皆様 

 

1/28 1 月誕生会。皆様おめでとうございます！ 
今月は 7 名の誕生者の皆様に誕生カードをお渡し、歌や
踊りでお祝いをしました。 
 

 

 

どうぞよろしくお願いします 

ございます

交流センター職員による誕生
会お祝いアトラクション（サ
ザエさんダンス）を披露！ 

 

正立寺の今井氏の法話を聞きました。人としてど

うあるべきかなど素晴らしいお話をされました。 

日頃聞く機会のない仏様のお話に日々の生きる

ヒントを頂きました。 

嫁兼区長 

東 則昭 

お茶会も開催され、宮西建江

さんにお茶を立てて頂きま

した。最初に美味しいお菓子

を頂き、お抹茶でほっこりし

た時間をすごしました。 

おめ
でとう

道場原区長 

上牧 浩 

上野竜一さん 

吉見区長 

中島 武志 

令和 8 年度 区長さん紹介 

 
《敬称略》 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

太美山サロン（1 月 23 日） 

 



～  お知らせ  ～  

ほとけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ふとみぼれ Café（みんなの広場）再開！ 

3 月 21 日（土曜日）午後 4:00~7:00 開催 

1、2 月はお休みしましたふとみぼれ Café 

また、3 月から皆様が集まり楽しい時間を共有しましょう！ 

皆様のお越しをお待ちしております！ 

進級お祝い会 

金沢湯涌福光線の整備促進

期成同盟会は同道路の改良事

業促進に関する要望書を田中

幹夫南砺市長に提出しまた。 

出席者からは経済効果の面

や、広域観光、広域連携から

必要な道路としての必要性が

述べられました。 

 

要望書南砺市に提出 金沢湯涌福光線整備促進期成同盟会 

小学校・中学校・高校に進学するお友達、進級する太美山のお友達全部集まれ！ 

交流センターで楽しい時間をすごしましょう！（後日対象者にチラシ配布予定） 

日 時：令和８年3 月22 日（日）午前 9:00～11:30 

場 所：交流センター 

 

[イベント予定] なんと出愛 スプリングパーティー 〜最後の恋をはじめよう〜 参加者集！ 

今年度最後のイベント、そして年齢制限を設けない最後の開催となります✨ 

日時：2026 年 3 月 22 日（日）10:30 〜 12:00 

場所：井波コミュニティプラザ アスモ 2 階 婚活倶楽部なんと会員（人数制限なし） 

お問い合わせ先 婚活倶楽部なんと事務局〒932-0231 富山県南砺市山見 1739-2 井波コミュニティプラザ アスモ２階 

（一社）なんと未来支援センター内 TEL:0763-23-2036 FAX:0763-23-5043 

https://www.aip48.jp/event/524.html
tel:0763-23-2036


 

2026年 3月

日付 曜日 行事内容

1 日 JA女性部総会 09:30～ 交流センター

2 月

3 火 図書入替 交流センター

4 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

5 木

6 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

田舎道場 14:00～ 交流センター

8 日

9 月

10 火

11 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

12 木

13 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

市民フォーラム 13:00～ 福野体育館

福寿会（追悼法要・総会） 14:00～ 交流センター

15 日

16 月

17 火

18 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 ふとみぼれ

20 金 春分の日　ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

ふとみぼれcafé(みんなの広場） 16:00～ ふとみぼれ

22 日 進級お祝い会 09:30～11:30 交流センター

23 月

24 火

25 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

26 木

27 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

28 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

29 日

30 月

31 火

時間・場所

7 土

21 土

14 土

19 木


