
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

      

 

 

 

 

  

 

令和 8 年 

1 月 25 日発行 

さて、少子高齢化が著しい昨今、2 年後に小中学校が統合され、それに伴い福光あおぞら保育園も統合廃園

されることとなりました。南部校下から小学校・保育園が無くなることとなり寂しい限りではありますが、自

然豊かなこの地域の魅力を発信し、交流人口が増え、若い人達に暮らしてもらえるように、また高齢者の皆様

にも健康で過ごしていただけるような取組を進めてまいります。 

結びに、午年の本年が皆様方にとって、飛躍と素晴らしい年となりますよう御祈念を申し上げますととも

に、ご指導、ご協力をよろしくお願いいたしまして、ご挨拶に代えさせて頂きます。 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

太美山地区<現在> 

[人口]272 人 

[世帯]102 世帯 

新年のご挨拶 
太美山地域づくり協議会会長 冨堂重治 

太美山地区の皆様方におかれましては、令和 8 年度の年明けを穏やかにお迎えのことと

心からお喜び申し上げます。日頃から、地域づくり協議会の行事や運営にあたたかいご理

解とご協力を賜り深く感謝申し上げます。 

当協議会では、昨年 8 月から新しい試みとして、ふとみぼれ Café（みんなの広場）を

毎月 1 回（月末土曜日）に開催してきました。今年も 3 月からまた、毎月開催したいと思

っておりますので、交流の場として沢山のご来場をお待ちしております。 

 

1 月 11 日（日）10:00～市内 6 会場において二十歳の集いが行われ、

福光地域では中央会館に於いて 123 名の参加者があり式典が行なわれま

した。 

出席された皆様は、改めて二十歳の意気込みと恩師や家族への感謝を述べ

られました。太美山地区は 4 名の皆様の参加があり、久しぶりの再会を喜

ばれていました。 

南砺市二十歳の集い



 

 

 

 

 

 

 

 

 

嫁兼地区左義長 

介護予防・生活支援総合事業  

ふとみぼれデイ 
＜毎週水曜日開催＞ 

1 月 10 日、南砺市消防出初式が井波総合

文化センター前で開催されました。その後

太美山吉見地区で一斉放水が行われ、防火

への誓いを新にしました。 

1 月 11 日、正月飾りや書き初めなどを焼く左義長が嫁兼

地区で行われ、住民が無病息災、学業成就、家内安全を祈願

しました。 

太美山地区初放水 

1/7 初釜 宮西建江講師 

12/17 五箇山民謡 大瀬雅和講師 1/14 かるたとり 

12/24 音楽療法 土田・武石先生と一緒にクリスマス会を開催。 

キャンドルサービスやサンタさんからのプレゼントがあり、利用者の

皆様はとても楽しい時間をすごされました。 

12 月 20 日、毎月開催しているふとみやま café にたくさんの皆様

が集い、楽しい時間を過ごしました。 （１～２月はお休みですが、

３月から開催します。皆様の参加お待ちしています。） 

ふとみやま cafe（みんなの広場） 



参加お待ちしております。
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氏名： 住所： 

氏名： 住所： 

太美山交流センター麻雀大会申込書 

 

日時：2月 22日 9:00～14:00 

場所：太美山交流センター 

会費：1,000円    申し込み締め切り 2月 15 日 

交流センター麻雀大会のご案内

 キリトリ 

12月サロン・ 
三世代交流会 

12/20 ブレスレットとケーキ作りを楽しみました 

1/10 高堂先生の指導のもと体操

で体をほぐしたあと、渡辺洋子さ

んに餃子作りを教えていただきま

した 

12 月 21 日 門松・寄せ植え教室開催 

 

 

 

 

千華園石村修子さんに教えて頂き素敵

な門松と寄せ植えが完成しました。 

新しい年を迎える準備ができました。 

1月サロン・ 
男女共同参画料理教室 
（男の料理教室） 



 

 

2026年 2月

日付 曜日 行事内容

1 日

2 月

3 火 図書入替 交流センター

4 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

5 木

6 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

7 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

8 日 第51回衆議院選挙 07:00～18:00 交流センター

9 月

10 火

11 水 建国記念の日

12 木 福寿大学 14:00～ 交流センター

手作り教室（ひな祭り料理） 13:30～ 交流センター

ヨガ教室 15:30～17:00 ふとみぼれ

14 土 健康麻雀教室 13:30～17:00 交流センター（図書室）

15 日

16 月

17 火

18 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

太美山サロン 09:00～11:30 ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

地域づくり部会 19:00～ 交流センター

22 日 太美山麻雀大会 09:00～14:00 交流センター

23 月 天皇誕生日　女性の交流会 10:00～12:00 ふとみぼれ

24 火

25 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

26 木

27 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

28 土 健康麻雀教室 13:30～17:00 交流センター（図書室）

21 土

20 金

時間・場所

13 金

19 木

2/23（月・祝）開催の女性の交流会。詳細につきましては、チラシをご覧ください。

皆様の参加お待ちしています！！ ふとみぼれ 0763‐77-3957


