
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

12 月 1 日（日）～2 日（月）研修旅行を実施しました。協議会発足後初めての 1 泊 2 日の旅行であり、

21 名の参加がありました。コロナ感染拡大でなかなか実施できなかったのですが、今回久しぶりに実施する

ことができました。 

＜行程：今年の大河ドラマである「光る君へ」の大河ドラマ館や源氏物語ミュージアム・平安神宮・京都

南座の歌舞伎鑑賞＞ 

両日ともお天気に恵まれ、京都の紅葉も見ごろで、歌舞伎公演も素晴らしく、本当に楽しい旅行になりま

した。協議会会員同士の親睦も図ることができ、また参加者の皆さまのご協力のおかげで事故もなく無事に

全員帰宅できたことを大変嬉しく思います。 

参加者の皆さま、ご協力ありがとうございました。 

 

令和 6 年 

12 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 293 人 

[世帯] 108 世帯 

源氏物語ミュージアム 

京都南座 

大河ドラマ館 

平安神宮 びわ湖温泉 

石山寺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太美山サロン 
 
11 月 29 日（金）太美山サロンを開催。講師の土田さんと武石さんの指導のもと楽音療法（リズムに乗っ

て楽しく！）を実施。参加者の皆さんは楽しく体を動かしました。 

サロン終了後、福祉部会員が地区内の 75 歳以上の一人暮らしの方のお宅を訪問し、お弁当とお花を届けま

した。また、近況確認などのお話を伺いました。 

 

 

 

 

お話を伺いました。 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

 

12.4 大瀬雅和さんの五箇山民謡鑑賞 

 

「有機農業の日」にちなみ、東京 

都内の公立学校で農薬や化学肥料 

を使わない有機米や有機野菜を使 

った給食が提供されました。吉見の渡辺吉一さんは有機米を提供 

され、子供達に人間にも環境にも優しい有機米の素晴らしさを伝

えました。 

〇赤坂学園オーガニックデイ概要 

日 時 令和６年 12 月６日（金曜日）10 時 45 分~13 時 30 分 

概 要 ・食農教育 

     赤坂学園小学校５年生に対し、有機農業の意義や食に

対する意識を高める。食農教育を実施し、子どもたち

の食育を推進する。 

      

           

  

     

 

11.20 実習生との健康チエック 

 

11.27 高坂恭子さんの楽しい時間 

 

今回のとりくみを機に、各自治体の協力を得ながら、都会における有機農産物の活用を進めていくことで持

続可能な農業への理解を深める食育を普及したいと思いました。             渡辺吉一 記 

 

太美山人 渡辺吉一さん 
 赤坂学園オーガニックデイに有機米提供 
 



 

 

各地区の取り組みを参考に地域の実情や課題に応じた住民の福祉の増進に取り組むため開催されます。 

日 時：令和７年2 月２日（日） 13:30~16:30 

会 場：ア・ミューホール（ショッピングセンター ア・ミュー２階）  参加無料 

日 程：13:30 ～16:30 

13:40 基調講演 「こどもの権利と南砺市こどもの権利条例」 

講師：とやま子どもの権利条約ネット事務局 楠井 悦子氏 

 14:50 取り組み発表（発表 15 分＋質疑応答 10 分） 

・「ふるさとを語らんまいけの取り組み」 広瀬地域づくり協議会  

・「TOB の取り組み」 福野東部地域づくり協議会  

・「Community Café 輪っかの取り組み」井波地域づくり協議会  

 主 催：南砺市   

問合せ：なんと未来支援センター TEL（0763）23-5018 FAX（0763）23-5043  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名： 氏名： 

氏名： 氏名： 

✂キリトリ 

 

 

ふとみやま ごっつお鍋まつり 参加者募集 （生涯学習部会） 

日 時：1月 26日（日）11 時 30分～  

場 所：太美山交流センター 

内０容：〇あったかい鍋 食べ放題 

内０容：〇餅つき大会 

参加費：大人 500 円・高校生以下無料 

☆さむ～い冬にあったか～いお鍋で身も心もぽっかぽかになりませんか？ 

☆みんなで臼と杵を使ってお餅をつこう‼ 

参加希望の方は１月 20 日までに交流センターまでお申し込みください 

（下記申込用紙 または ℡77-3957） 

ふとみやま ごっつお鍋まつり 申込用紙 

令和６年度南砺市小規模多機能自治第２回各地区取り組み発表会 

 
 

水道の冬支度をしましょう！！ 
冬期間は積雪のため、水道メーターの検針ができない場合があるため、漏水の発見が遅くなることがあり

ます。多額の水道料金がかかることのないよう、次のポイントに注意して、水道の冬支度をお願いします。 
☆漏水の点検 冬期間中はこまめに漏水の点検をしましょう。宅内の蛇口をすべて閉めた状態で、水道メ

ーターのパイロットマークを確認してください。パイロットマークがゆっくりでも回っていれば漏水して

いる可能性がありますので、南砺市指定の水道工事店に修理を依頼してください。 

☆水道メーター位置の確認 雪に埋まっても水道メーターの位置がわかるように目印をつけ、メーター周

りの除雪をしましょう。万一の漏水の際には、早急に水を止めて修理をすることができます。 

☆凍結予防 低温注意報が出たときは、台所等の蛇口から少し水を出しておかれることをおすすめします。 

（鉛筆の芯程度の水量）外の蛇口や配管などは保温材を巻き付けるなど凍結防止の対策が有効です 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 1月

日付 曜日 行事内容

1 水 元旦

2 木

3 金

4 土 出初式・地区初放水 七曲地区

5 日

6 月

7 火 図書入替 交流センター

8 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

10 金 太美山サロン 09:00～11:30 ふとみぼれ

11 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

12 日 福光地域「二十歳の集い」 10:00～ 中央会館

13 月 成人の日　嫁兼地区左義長 嫁兼地区内

14 火

15 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福寿会（新年会） 10:00～ 福光温泉

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

17 金

18 土 健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

19 日

20 月

21 火

22 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

23 木 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

24 金

太美山サロン・
男女共同参画合同男の料理教室

09:30～12:30 交流センター

健康麻雀教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

26 日 ふとみやまごっつお鍋祭り 11:30～ 交流センター

27 月

28 火

29 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

30 木 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

31 金

25 土

時間・場所

16 木

9 木


