
 
 

 

 

 

 

     

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 10 日 第 3 回「ふとみやま未来会議」（最終会）が交流センターで開催され、参加者30名が、太美山地区

の地域の課題や将来を自分達で知恵を絞り考え、グループごとのアクションプランを作成しました。この事業は、

太美山が県の中間地域話し合い促進事業を活用して開催し、講師に新潟市の「まちづくり学校」横尾文子氏を迎

え、助言を受けながら進めて来ました。この会議を通じて何より太美山の良さに気づかされ、地元に魅力が沢山

あることがわかりました。今後は太美山の未来の為に地域の皆さんと一緒にアクションプランを絞り込み、実現

させましょう。皆様の参加お待ちしております。 

編 集 ・ 発 行  太 美 山 地 域 づ く り 協 議 会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 5 年 

2 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 308 人 

[世帯] 114 世帯 

＜アクションプラン＞   

●自然農法体験プラン (中山間地域の清浄な水で育つ農作物や郷土料理を知ってもらう)    

●そば打ち （意欲ある高齢者を集めた新グループを作りそばの栽培やそば打ち祭りを展開、そば粉の販売

も目指す） 

●太美山を巡るバスツアー（太美山のお宝を巡り地元の良いところを知ってもらう ）          

●地元の温泉マルチ化計画（温泉を核にして、宿泊・体験・交流が出来る多目的な施設にする） 

●女石・男石（立野脇の八幡社にあり、子宝にご利益があるとされる女石・男石に注目、恋愛おみくじやキ

ーホルダー作りを行い、観光スポットにする） 

 



 

1/29 日、交流センターにおいて、罠の免許を取得されて 3 年目の西太美地区の西井満理・篠島ゆ

き野さんに「くくり罠」を設置する現場のお話を聞きました。 

「猪の痕跡を見つけ、落ち葉のあるところに罠を設置すると毎日の見回りは欠かさず行います。ま

た、猪が罠にかかると暴れていて危険なのですぐに猟師さん、市役所に連絡し、止め刺をするなど、

沢山の人の手がかかっています。捕れた獲物の解体作業にも携わっています。全ての部位は食べるこ

とができ、捨てるところはありません。自然の恵に感謝しています」等お話をして頂きました。 

ジビエ料理の特徴について聞きました。 

イノシシ肉＝豚肉に近い。 チャーシューや焼き肉にむく。 

シカ肉＝独特のくせがある。シチュー、ローストビーフなどにするとよい。 

 

 

！ 

 

２月５日（日）、ア・ミューホールで「令和４年度小規

模多機能自治各地域取り組み発表会」が行われ、各地域づ

くり協議会の代表者ら120 名が参加し、まちづくりの取り

組み成果を紹介しました。 

３つの地域づくり協議会からの事例が発表され、当協議

会からも取り組みを紹介しました。 

事例発表 

事例発表 

 

 

・平地域づくり協議会「空き家改修 世界に一つだけのカフェ」 

・太美山地域づくり協議会「インターンシップからはじまる若者とともに創る地域の未来」 

・安居地区協議会「結ネットの普及と活用について」 

 当地域づくり協議会は、生涯学習部会とカーサが、インターンシップ事業での大学生と、地域の子ども

達や大人との交流活動を通じて地域活性化に取り組んだ成果ついて、カーサ西井満理さんが発表されまし

た。そのなかでインターンシップでの大学生が小中高生と関わりを持ってくれたことにより、地域の子ど

も達のなかに地元愛が芽生え、将来においても地域に貢献してくれる人材が育っていることを確信してい

るとの思いが伝えられました。 

 最後に、田中市長が発表した各地域ひとつひとつに講評を述べ「地域力が更に高まるよう、今後も皆さ

んと一緒に知恵を出し合い、様々な事業へ支援を行いたい」と話されました。コロナ禍で顔を合わせる機

会が少ない中、貴重な情報交換の出来る機会となりました。     

ジビエ料理の試食はどれも

美味しく調理してありまし

た。「くくり罠」のかけ方体験

コーナーもあり、狩女として

頑張る姿におおいに刺激を受

けました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道場原地区 

上野竜一さん 

令和 5 年度 区長さん紹介 

 

立野脇地区  

北村正和さん 

上野竜一さん 

よろしく 
お願いします 

新規区長のお二人 

 

＜太美山サロン＞ 
1 月 20日（金）ふとみぼれにて、サロン「法

話とお茶会」を開催。城端の真覚寺、石黒有恒

住職の法話を聞きました。分かり易くお話をし

て頂きました。 

その後は、宮西建江さんのお茶会が開かれ、

美味しいお菓子とお抹茶を頂き、法話とお茶の

時間を楽しむことが出来ました。 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

1/18 福光スポーツクラブ 

嶋田壮志氏 

嶋田壮志氏 

 

2/8 音楽療法 

土田久美子・武石雅美氏 

 

2/8 紙芝居 黒梅明氏 

2/1 フレイルチェック 

包括支援センター 

[イベント予定] 「なんと出愛 春をたぐり寄せるスプリングパーティー」参加者募集！！ 

3 月 26日(日)、「なんと出愛 春をたぐり寄せるスプリングパーティー」を開催します。 

会場はお久しぶりのいのくち椿館！おせっ会さんもサポートしてくださいますので、 

ぜひぜひ参加してみませんか？  

3 月 26 日（日）14:00～16:30（13:30 受付開始） 

詳細は南砺市南砺で暮らしません課婚活支援係 TEL：0763-23-2037 FAX：0763-82-0710 

《敬称略》 

 



 

 

 

 
2023年 3月

日付 曜日 行事内容

1 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

2 木

3 金 南部小学校教育振興会総会 18:30～ 福光南部小学校

4 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

5 日 JA女性部　総会 交流センター

6 月

7 火

8 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

9 木 図書入れ替え 交流センター

10 金

12 日

13 月 　

14 火

15 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

17 金 第5回福光地域指導員情報交換会 13:30～ 福祉会館

太美山女性の交流会 13:30～15:30 ふとみぼれ

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

19 日

20 月

21 火 春分の日　「田舎道場 2023」 13:00～ ふとみぼれ

22 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

23 木

24 金

25 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

26 日

27 月

28 火

29 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

30 木

31 金

16 木

　　　　　　時間・場所

福寿会　総会・物故者追悼法要
　　　　福寿大学閉講式

14:00～ 交流センター11 土

18 土


