
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流センター・ふとみぼれ周辺草刈・館内外清掃 

8 月 10 日（土）17:30～20:00 太美山交流センター周辺に

おいて、ふとみやま納涼祭が開催され、多くの住民の皆様が

納涼祭を楽しみました。 

屋台コーナーでは JA青年部・女性部の焼きそば・フランク

フルト・焼き鳥・生ビールなど、Honey＆Cotton はこめ丸・

かき氷・蜂蜜、こごみ食堂はお好み焼き・各種惣菜などの販

売が行われ、飲食コーナーでゆっくり寛ぐ人が多く見られま

した。縁日コーナーでは生涯学習部会員と小中学生による射

的・フリスビー、輪投げなどのゲームやスーパーボールなど

が行われ、子供達で賑わいました。 

盆踊りのあとには抽選会も行われ盛り上がりました。最後

に大きな花火が打ち上げられ太美山の夜空を飾りました。 

 

8 月 3 日（土）早朝 5:30 から、交

流センター・ふとみぼれ周辺の草刈・

館内外の清掃を地域づくり協議会の皆

様を中心に実施して頂きました。皆様

のご協力により、斜面や周辺の草が刈

り取られすっきりしました。室内は窓

拭きや清掃をして頂き、気持ちよく使

用することが出来ます。 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 6 年 

8 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 290 人 

[世帯] 108 世帯 

ご協力頂きました皆様ありがとうございました。 



 

 

 

 

              

 

太美山サロン・三世代交流 
 

7/24 ボウリングゲーム 
 

AED の使い方講習

会 

防災無線放送 毛布を使った簡易担架を作る 

令和６年 7 月 21 日（日）午前 8時 30 分より、太美山全域において避難訓練を実施しました。 

今年は、1 月 1 日にあった能登半島地震を教訓に当地区も地震訓練を行いました。負傷者を支援し避

難所までの移動訓練や南砺消防職員となんとレディ分団による簡易担架の作り方や応急処置の方法、AE

Ⅾの使い方などの講習会もありました。水で作るカップヌードルやお湯を注いで出来るおにぎりなどの

災害食の試食会も行いました。 

南海トラフ地震の注意予告等もあり、普段からの備えが大切なことを学びました。 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

太美山地域自主防災訓練（地震訓練） 
 

8/7 フレイルチェッ
クに来ていただきま
した。サポーターの
方と福野高校生7名
の方が参加してくだ
さいました。 7/31 楽しい時間（高坂さん） 

8 月 3 日 サロン・三世代交流会を交流センターで開催。福光スポーツクラブ湯浅久美

さん・スポーツ推進委員の上坂勇人さんの指導でゲーム（トリコロキューブ）を三世代で

楽しみました。お昼には食改の皆様が手づくりされたバイキング料理を頂きながら交流の

時間を楽しまれていました。7月 26 日はヘルスボランティア出前講座フレイルチェック

を行っています。 



 

 

五箇山塩硝鉄砲隊（真田まつり） 

令和 6 年 8 月 3 日（土）長野県上田市に於いて、第 40

回真田まつりが開催され、参加してきました。37℃超えの

暑い日でしたが、信州眞田鉄砲隊、九度山鉄砲隊、大阪城

鉄砲隊、五箇山塩硝鉄砲隊が真田運動公園グランドに於い

て、澤田平先生のご指示のもと演武してきました。甲冑の

中は汗でびっしょり！14:10～14:50 まで消防車両が見守

る中、無事に演武は終了しました。       

 

ふとみぼれホール（やまびこホール）  

にエアコン設置  
 

日時：2024年 9 月 1日（日）13:15～14:45         

場所：井波総合文化センター 

申し込み方法：WEB 又は郵便はがき   

【主催】南砺市 【お問合せ】南砺市政策推進課 ☎0763-23-2052 

地区役員紹介 

太美山地区生産組合協議会会長 

今林英治さん 

農業にはあまり詳しくはないのですが、皆さんの推薦を受けたので 

責任を全うしようと思っています。よろしくお願いします。 

今林さんはご自身の仕事や消防団、地域づくり協議会生涯学習部会副部長など

多岐に渡り活躍されています。今後ともよろしくお願いします。 

市の介護予防予防（通所型サービス B）事業に対しての交付金とふとみぼれ

デイの収益で、ふとみぼれホールにエアコンを設置しました。今年の猛暑中、

快適にデイサービスや各種教室・会合ができるようになりました。 

皆さんも熱中症予防に涼しいふとみぼれに涼みに来てください。 

南砺市誕生 20 周年記念事業      

栗山英樹氏講演会 



2024年 9月

日付 曜日 行事内容

1 日

2 月

3 火 図書入替 交流センター

4 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

5 木

塩硝鉄砲隊事業（五箇山） 上平菅沼合掌集落

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

8 日 塩硝鉄砲隊事業（江戸村） 金沢湯涌江戸村

9 月

10 火

11 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

12 木

13 金

14 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

15 日 視察研修 やまだの案山子・北蟹谷

16 月 敬老の日　敬老お祝い訪問 ふとみぼれ・地区内

17 火

18 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

20 金

21 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火

25 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

26 木

27 金 手づくり教室 13:30～16:00 ふとみぼれ

28 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

29 日

30 月

時間・場所

6 金

19 木

7 土


