
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 6 年 

7 月 25 日発行 

太美山地区<現在> 

[人口] 291 人 

[世帯] 108 世帯 

6 月 23 日（日）13 時より、交流センターホールにおいて数十年ぶりに太美山ミニ運動会を開催しました。 

赤チーム（嫁兼・道原場地区）・白チーム（吉見・太美・立野脇・樋瀬戸地区）にわかれ、追いかけ玉入れ、

宅配物リレー、借り物競争、フラフープリレー、お洗濯日和、〇×ゲームを行い、太美山地区の子どもから高

齢者まで多くの住民の皆様が運動を通じて交流を楽しみました。 

競技終了後は和室にて反省会を行い、引き続き大いに語り合い楽しい一日となりました。 

市道路維持サポート事業（枝打ち作業） 

 
6 月 16 日（日）昨年に引き続き市道路

維持サポート事業として、住民の皆さまに

よる市道の枝打ち作業が太美山交流セン

ター前から嫁兼公民館周辺まで行われま

した。 

参加された区長、班長、住民の皆様によ

り、草刈り機やチェンソーで道沿いの枝を

切り落とし、トラックで枝を運び出す作業

が行われ、周辺道路の見通しが大変良くな

り通行がしやすくなりました。 

作業に参加された皆様、お疲れ様でし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

6/19 七夕飾り作り 7/3 輪投げゲーム 7/10 みんなで歌ってます 

6/26 能登から一時、吉見に避難されていた徳光

さんとの記念写真。徳光さんは吉見に避難されて

いた 1 か月の間、ふとみぼれデイで皆様と交流を

図られました 

 

太美山サロン 

6/22（土） 

紙芝居・レコード鑑賞 

福光温泉にて開催 

温泉・ランチ付であ

り参加された皆様

は心と体がいやさ

れました。 

7/12 日（金） 

笑いヨガ・3B 体操 

3B 体操では遊びの

要素を取り入れ、心

身ともに健康な日

常生活を送る事を

学びました。 

第 1 回小規模多機能自治各地区取り組み発表会 

 
7 月 13 日（土）ア・ミューホールで小規模多機能自治各地区取り組み発表会が行われました。南砺市内

31 地域づくり協議会の令和 5 年度活動紹介や令和 6 年度の目玉事業の紹介ポスターが貼り出され、太美山も

ポスターセッションし、各地区の取り組みが共有されました。また、南山田地域づくり協議会と利賀地域づ

くり協議会の事例発表や販売コーナー、健康チェック等もあり、今後の地域づくりのヒントとなりました。 
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○新地区役員紹介 

今年、農協青年部の支部長をつとめることになりました。 

地域の人との接点になるような行事をしっかりとしていきたいです。 

農協青年部太美山支部長 

松本 一茂 さん 

太美山 JA 青年部活動紹介 

青年部の畑では毎年会員が作物を栽培しています。今年は里

芋とじゃがいもを植えました。 

作った野菜は納涼祭の JAの夜店にて出店販売を行う予定で

す。 

福寿会社会探訪 

7/11 日（木）福寿会は年 1 回の社会探訪を実施。 

砺波の「若鶴酒造株式会社」を見学してきました。 

酒蔵や工場等の観光施設を見学し、美味しい試飲

も頂き大満足の見学となりました。その後、城端「桜

が池クアガーデン」で入浴し、「万水閣」で美味しい

ランチを頂き楽しい社会探訪になりました。 

 

手作り教室 

6/28 日第１回手作り教室を開催（第４金曜日） 

手づくり教室は年 6～7 回ふとみぼれにおいて開催してい

ます。毎回様々講師を招き、作品づくりを楽しんでいます。

今回は稲垣育子さん（発酵美人インストラクター）を招き、

「おしゃれみそ玉」を教えていただきました。 

一緒に作品づくりをする方お待ちしています！ 

皆さまよりお寄せいただいた義援金（101,500 円）及び、

四ケ村獅子方（98,500 円）の寄付金を合わせ、総額 200,000

円となりましたことをご報告させていただきます。 

お寄せいただいた義援金は７月 12 日（金）に、石川県庁へ寄

付をさせていただきました。 

 

 

皆様からの義援金！石川県へ届けてきました！！ 

 

皆さまの温かいご支援、ご協力に感謝申し上げるとともに、被災地の一日も早い復興を心より

お祈り申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 8月

日付 曜日 行事内容

1 木 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

2 金 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

早朝清掃 05:30～06:00 交流センター・ふとみぼれ周辺

鉄砲隊事業 上田市

サロン・三世代交流会 09:00～11:30 交流センター

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

4 日

5 月 福祉子育て部会 19:00～ ふとみぼれ

図書入替 交流センター

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

7 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地区内

9 金 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

10 土 納涼祭 17:30～20:00 交流センター周辺

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火

14 水 お盆休み

15 木

16 金

17 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

18 日

19 月

20 火 夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青色パトロール 15:30～16:30 太美山地区内

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

福寿大学 14:00～ 交流センター

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

24 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

25 日 四阿杣人風林（吉見）

26 月

27 火

28 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

29 木 ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

30 金 福光地域指導員会 13:30～15:30 広瀬交流センター

31 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

インターンシップ事業
（キャンプお泊り会）

時間・場所

3 土

火6

22 木

23 金

21 水

8 木


