
 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 25 日（土）9:00から花いっぱい運動が行われ、ふとみ

ぼれ前等、地区内 3 か所の花壇、交流センター前プランターに

花植えが行われました。花と緑の会員の皆さんが事前に畑準備、

花の配置をされており、参加者の皆様（生涯学習部会員・花と

緑会員 OB が中心となって）はサルビアやマリーゴールドなど

を花壇に次々と植えていきました。これからも花の管理、水遣

りと関係者の皆様のご協力お願いします。 
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太美山地区<現在> 

[人口] 291 人 

[世帯] 108 世帯 

第 40 回 福光シルバースポーツ大会 ～緑チーム次勝～ 

5 月 26 日（日）福光屋内グランドで開催された福光シルバースポーツ大会では 5チームに別れ、満 

5 月 26 日（日）福光屋内グランドで開催された福光シルバースポーツ大会では 5チームに別れ、満

水レースやゲート通過レースなどで各チームが熱い戦いをくりひろげました。太美山は緑チーム（南部

校区合同 太美山・西太美・広瀬舘・東太美）として次賞に輝きました。 

 

 

しました。 

ゲート通過レース 運搬レース 

花と緑の会員の皆様 

上野建治さん 影近芳信さん 

東明子さん  松本洋子さん 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

5/15日 南砺警察署（特殊詐欺に騙されるな）寸劇 

太美山サロン 

 

6/12 日 みんなで楽しく歌っています 

 

 

5/15 日 福光スポーツクラブ（楽しくスポーツ） 
 
講師:竹内嘉伸氏 

JA 女性部太美山支部 親睦研修旅行（金沢散策） 

6/5 日 中島歯科衛生士さんによる（お口の健康）講座 
 
講師:竹内嘉伸氏 

6 月 9 日（日）、近江町市

場や金箔体験、妙立寺の見

学、ひがし茶屋街散策など

金沢の街を満喫しました。

女性部の組織の絆を深め

ることが出来ました。 

4/26 日 社会福祉協議

会藤井主任と災害時新聞

紙で作るスリッパ製作。 

5/24 日 講師に高堂さんを招き

健康体操、交通安全教室で西太美

駐在員北名氏のお話しを聞く。 

6/7日 福光スポーツクラブ岩井講師に正し

い歩き方を教わりながら、交流センター周辺

のウオーキングをしました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太美山地域防災訓練（地震訓練） 

 

期 日：令和６年 7 月２１日（日） 

時 間：午前 8 時 30 分～ 

場 所：太美山全域 

会 場：太美山交流センター詳細は後日配布 

 

 

 

～農協女性部からお知らせ 資源回収について～ 

農協女性部では資源回収を実施します。ご協力のほどよろしくお願いします。 

搬入は随時行ってください。（搬入場所：太美山地区センター倉庫・個人での搬入お願いします） 

日時： 7 月 13 日（土） 7:00 まで出して下さい  

○回収品目：酒、醤油・ビール瓶・アルミ缶・新聞紙・段ボール・雑誌類  

※発泡スチロール・スチール缶・布・ペットボトル・キャップは出さないでください 

 

～  お知らせ  ～  

胸部レントゲン検診のお知らせ 

実施日： 令和６年 7 月 10 日（水） 

時間：  13:30～14:30 

場所：  太美山交流センター 

持ち物： レントゲン検診の受診券 

※年に 1 回、必ず受けましょう！ 

 

平成 2６年結成。今年で 10 年目を迎えま

した。鉄砲隊のメンバーは 12 名で 4名の

女性隊員はすべて太美山の女性です。 

 
女性隊員…吉尾邦子さん・澤田博子さん・冨堂日登美さん・渡辺洋子さんの 4 名 

今後も鉄砲隊の活動を通じて、塩硝の道の歴史を後世に伝えたいと頑張っています！！ 

第 20 回南砺市老人 

クラブ連合会会長杯 

ペタンク大会 

 
太美山ペタンク 
チーム 2 位受賞 

 

南砺市環境保健協議会会長表彰  

「健康づくり部門」 

  

中山紀代美さんが 

表彰されました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 7月

日付 曜日 行事内容

1 月

2 火 図書入れ替え 交流センター

3 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

4 木 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

5 金

6 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

7 日

8 月

9 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

胸部レントゲン検診 13:30～14:30 交流センター

福寿大学（社会探訪） 09:00～15:40 砺波・城端方面

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

12 金 太美山サロン 09:00～11:30 ふとみぼれ

JA女性部　資源回収 07:00まで 太美山地区センター倉庫

地区取り組み発表会 11:00～15:30 ア・ミューホール

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

14 日

15 月 海の日

16 火

17 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

IT駆け込み寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

19 金 手づくり教室 13:30～ ふとみぼれ

20 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

21 日 太美山地域防災訓練 08:30～ 太美山全域

22 月

23 火

24 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

夏休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

26 金 太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

27 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

28 日

29 月

30 火

31 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

時間・場所

10 水

土

18 木

13

11 木

25 木


