
○テーマ 『小さな農業のすすめ』～自分で作って自分で食べる～と題して今年

の田舎道場講演会がふとみぼれで開催され、第 1 部は講演会で 3 名の講師の方に

よる自然栽培米への思いを届けて頂きました。 

◎『家族でハート田米作り』中島健二さん（金沢市在住 元北陸中日新聞社記者） 

◎『田んぼの生き物研究』中島史ちゃん（小学 5 年生・中島健二さんの娘） 

◎『単身赴任で農業』寺口淳子さん（金沢市在住 主婦） 

中島さんと寺口さんは自分達が毎日食べるものへの安全性についての関心が深

く、自分で農作物を作ることへの挑戦をされました。渡辺吉一（田舎道場会長）さ

んに指導をうけながら、昨年、小院瀬見の田んぼで自然栽培米作りに取り組まれま

した。中島史ちゃんは自然栽培の田んぼの虫の種類を調べ、多くの虫が生息してい 

 
 

 

 

 

     

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ること（金沢市小中学校児童生徒科学作品に入選した研究作品）を発表してくれま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/28 日交流センターにおいて「ジビエ料理教室」を開催（生涯学習部会） 

昨年に引き続き、西太美で獣害対策の取り組みをされている西井満理さ

んと篠島ゆき野さんにジビエ料理を教えて頂きました。 

今回教えて頂いた料理は 

 ◎猪チャーシュー ◎ロースト鹿 ◎鹿シチューの 3品 

 圧力鍋や香辛料を使いとても美味しく食べやすい料理に仕上がり、試食

会では多くの質問とともに、出来上がった料理を完食しました。 

令和 6 年 

2 月 25 日発行 
編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 
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太美山地区<現在> 

[人口] 292 人 

[世帯] 107 世帯 

した。第 2 部では「食の安全を守る人々」の上映会が行われ、挨拶で渡辺会長は今年、吉見地区での田んぼ教

室を開催し、自然栽培米の普及に努めると話されました 



 

地 区 名 名 前  

嫁 兼 上 坂 幸 盛 新 規 

道 場 原 上 野 建 治 新 規 

樋 瀬 戸 中 山 佳 明  

七 曲 岩 滝 義 雄  

太 美 吉 尾 孝 司  

吉 見 中 村 哲 治 新 規 

綱 掛 山 崎 邦 雄  

立 野 脇 北 村 正 和  
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＜太美山サロン開催＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 区長さん紹介 

 
新区長の皆様 

 

《敬称略》 

 

どうぞよろしく 
お願いします 

嫁兼区長 

上坂幸盛 

道場原区長 

上野建治 

上野竜一さん 

吉見区長 

中村哲治 

介護予防・生活支援総合事業 

ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

 

1/19 日ふとみぼれにて太美山サロンを開催。東太美 

正立寺今井住職の法話を聴きました。その後は宮西建江 

さんに初釜を開催していただき、おいしいお抹茶とお菓子 

を頂きました。 

 

2/7 日 玉入れゲーム行いました 

市の交付金で新しいゲームを買いました 

2/14 日  

懐かしい歌を歌っています 

2/14 

年 2 回実施し

ているフレイ

ルチェック。

包括支援セン

ター・サポー

ターの皆さん

に来ていただ

き実施しまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 6 年 3 月 23 日（土）午前 9:00～11:30 

場 所：交流センター 

・中学校・高校に進学する皆さん、そして進級する太美山の小中高校生の全員の皆さんと一緒に楽しく

交流しましょう！     後日チラシ配布予定 
 

 

 

日 時：令和 6 年 3 月 14 日（木）午後 7:00～ 

場 所：南砺市地域包括ケアセンター（南砺市北川 166 番地 1）2 階多目的研修室 

講 師：小山内世喜子氏 

今回のテーマは「防災」です。地震など災害時に誰もが安心出来る避難所づくりについての意見交換します。 

参加希望の方は 3 月 4 日まで太美山地域づくり協議会℡77-3957 まで連絡おねがいします 
 

 
 
 
 

 

  

～  お知らせ  ～  

1 月 18 日（木）福光温泉に於いて、福寿会新年会が開催さ

れ、武田慎一県議会議員から県政報告がされました。スライド

を使い、分かりやすくお話しをして頂きました。湯涌福光線の

道路については、これからますます重要性が増す道路であるこ

とが報告され、明るい兆しであることを強調されました。その

後は昼食を取りながら参加者の皆さんは交流を深めました。 

あいにくお風呂が能登半島地震災害で修理中であり利用す

ることが出来なく、皆様は早く普及される 

ことを願われていました。 

福寿会新年会開催 
 

交流センター（図書室）本棚・整理棚が新しくなりました 

 
交流センター図書室本棚の仕

切り板と整理棚が新しくなりま

した。吉尾正光さんにお願いし、

使いやすいステキな棚に仕上が

りました。図書は 3 月の貸出しは

お休み中ですが4月第2週からま

た月 150 冊の本が届きますので

皆様のご利用お待ちしています。 

進級お祝い会 

令和 5 年度「地域円卓会議」の開催について 



 

2024年 3月

日付 曜日 行事内容

1 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

2 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

3 日 JA女性部総会 09:00～ 交流センター

4 月

5 火

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

福祉子育て部会 18:30～ ふとみぼれ

7 木

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

南部小学校育成会総会 交流センター

9 土 太美山福寿会総会 14:00～ 交流センター

10 日

11 月

12 火

13 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

14 木

15 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

16 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

17 日

18 月

19 火

20 水 春分の日

ITかけこみ寺 09:30～11:30 ふとみぼれ

絵手紙教室 09:30～11:30 ふとみぼれ

22 金 ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

進級お祝い会 09:00～11:30 交流センター

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

24 日

25 月

26 火 春休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

27 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

28 木 春休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

春休み子ども教室 09:00～11:30 交流センター

ヨガ教室 15:30～17:00 交流センター

手づくり教室 13:30～ ふとみぼれ

30 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

31 日

29 金

時間・場所

23 土

6 水

8 金

21 木


