
 
 

  

 

 

 

 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

太美山地区<現在> 

[人口] 302 人 

[世帯] 113 世帯 

3/26 日（日）交流センターにおいて進級お

祝い会を開催。今年小学校に入学する新 1 年生

とお母さん方を招き、上級生、中・高校生らと

交流しました。自己紹介やゲームを行い、新１

年生は大きな先輩達と元気に遊び交流を深め

ました。新 1 年生（小・中・高校生）には交流

センターから図書カードが送られお祝いしま

した。進級した皆さんにも送られました。 

 

編集・発 行  太 美山地 域づくり 協議会  

【所在地】〒939-1761 南砺市太美１（事務所はふとみぼれ施設内） 

【ふとみぼれ開館】8:30～17:30（火～土）（日・月・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】55-1311  【FAX】55-1311 

【Gmail】futomiyama.kmn@gmail.com 【HP】https://futomiyama-kc.7104.info 

令和 5 年 

４月 25 日発行 

4 月 16 日、交流センターにおいて令和 4 年度太美山地域づ

くり協議会総会を開催しました。竹田会長の挨拶の後、来賓と

して市議会議員水口秀治氏、南砺警察署巡査長小山氏から御祝

辞と市議会議員竹田秀人氏より祝電を頂ました。 

令和 4 年度事業報告、収支決算書報告がなされ、続いて役員改選、令和 5 年度事業計画、予算が承認さ

れました。本年度もスタート致しました。 

 



介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

4 月 20 日＜輪投げゲームしてます＞ 
 

3月29日＜ゲーム＞ 
講師:高坂恭子さん 

4 月 12 日＜皆で楽しく歌っています＞
＞＞ 
 

3 月 29 日 城端・福光地区 

＜お花見に出かけました＞ 

講師:土田久美子・武石雅美氏 

3/21 日（火・祝）13:00～ふとみぼれにて、田舎道場 2023 が開催され、「自然と農と手仕事と」と

題して Honey＆Cotton の太美山での活動紹介がされました。 

Honey＆Cotton は小院瀬見と城端のアトリエをフィールドとして活動されています。 

後世の人たちに何を繋いでいくのかをテーマに小院瀬見での自然栽培の米作りや太美山の東山で養

蜂に取り組んでおられます。農薬、肥料を使わない野菜・綿の栽培、野山に自生する植物などから生活

に使う物や加工食品を作って暮らしている体験を発表して頂きました。蜂蜜の味くらべもあり、素晴ら

しい取り組みの発表に会場に集まった皆様は深く聞き入り、また質問も多くなされました。 

今後このような活動が広く広がり、これから生きていく多くの方に自然栽培を伝えていけることが出

来たら肥料を使わない、より人と自然とのつながりができる社会になれると思いました。 

 最後に会の代表である渡辺吉一さんからのお話しがあり、このような若い方々が自然栽培のすばらし

さを実践していることに感謝の気持ちと期待を述べられました。 

    

蜂蜜味くらべ 

 



〔塩硝の道〕整備事業実施について（案内） 
・開催日：5 月 3 日（水）憲法記念日の日  

・場所 ：刀利ダム上流 通行止めゲート前 8:30 分集合 

・持ち物： 鎌、のこぎり、ナタ、鍬、チェンソーなど 

・行 程 ： 中河内～コイト峠～下木屋間  

・お茶・おやつ・弁当付きです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 3 月 18日（土）ふとみぼれ やまびこホールに於いて 

女性の交流会を開催 
春はもうすぐそこ、自分自身をアップデートしませ

んかと太美山地域の女性25人が参加して交流会を

開催しました。  

 ポッコリお腹解消に「椅子に座ってゆったりスト

レッチ」を健康運動実践指導者屋鋪美佳先生に指導

していただき、その後「カワウソの旅珈琲」の

國本紗季さんに挽きたてコーヒーを頂き 年齢

や地区問わず女子同士で楽しく情報交換し交流

しました。 

 今後も女性の声を反映した研修会や交流会を 

開催しネットワークづくりを進めていき

たいと思います。皆さんからのご要望等

お待ちしています！ 

 

 

昨年行われた地区のお祭りで獅子舞に参加させて頂き、地区の皆さんの団

結力や、深いつながりにとても感銘を受けました。また、まだ若い自分のこ

とを知っていて下さった青年部の方々に驚きを感じ、地域の一員である事に

気付かせてもらえました。 

獅子舞では久し振りに同級生に会うことができ、嬉しい時間でもありまし

た。地域の行事や、スポーツを通して地域の連携がより深まればと思ってい

ます。 

R5 年度～南砺市スポーツ推進委員に任命された 

 上坂 勇人
は や と

さん 

小雨決行。参加いただける方

は 、 4/28 日 ま で 事 務 局

(55-1311)へ連絡願います。 

人物紹介 



塩硝の道〕整備事業を実施について（案内） 

・日 時 ： 5 月 4 日（火）みどりの日 午前 9 時から午後１時頃まで 

・場 所 ： 刀利ダム上流 通行止めゲート前 8:30 分集合 

・持ち物： 鎌、のこぎり、ナタ、鍬、チェンソーなど 

・行 程 ： 中河内～コイト峠～下木屋間   

 

2023年 5月

日付 曜日 行事内容

1 月

2 火

3 水
《憲法記念日》

[塩硝の道」道路整備事業 08:30～ 刀利ダム上流(現地）

4 木 《みどりの日》

《こどもの日》

健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

7 日

8 月

9 火

10 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

11 木 行政推進員会議 19:00～ ふとみぼれ

12 金 JA女性部ガーデニング教室 19:00～ 地区センター倉庫

13 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

14 日

15 月

16 火

17 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

18 木 絵手紙教室 09:30～11:30 交流センター

19 金 太美山サロン 09:00～11:30 ふとみぼれ

20 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

21 日 花いっぱい運動（予定） 地区内花壇

22 月

23 火

24 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

25 木 福寿大学 14:00～ 交流センター

26 金

27 土 健康マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

28 日

29 月

30 火

31 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

※5月18日に予定していました「ITかけこみ寺」は都合により開催を中止とします。

※6月から平常の第3木曜日の開催となりますので、皆様の参加お待ちしております。

時間・場所

5 金

6 土


