
交流センター・ふとみぼれ内外大掃除・草刈り 
にご協力ありがとうございました 

8/2（日）早朝 5:30 より、地域づくり協議会の皆様で 

交流センター・ふとみぼれの清掃・周辺の草刈作業を行っ 

て頂きました。とてもすっきり、きれいになり過ごしやす 

くなりました。 

皆様、早朝からありがとうございました。 

 

 
 

太美山地区 現在の人口：3３7 人  世帯数：121 世帯 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

  

 

 

 

－南部校区体育祭中止のお知らせ－ 

9 月 27 日に開催予定だった南部校区体育祭は、新型コロナウイルスの影響により中止となり

ました。来年は開催出来ることを願います。 

 参加者の皆様はホールで体操を行った後、三密を避け、和室とホールに分かれ、講師の北日本新聞福

光販売店さんに教えていただきながら、新聞記事を使っての＜うちわ＞づくりをおこないました。 

 三世代の皆さんは交流を図りながら、楽しい時間を共有する事ができ、喜びの声が多く聞かれました。

出来上がった＜うちわ＞はそれぞれ家に持ち帰りました。 

8 月 10 日（月・祭日） 
福祉子育て部会主催の三世代交流会・太美山サロンを 

交流センター（ホール・和室）で開催。参加者 35 名 
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7/29 北日本新聞紙でうちわ作りに挑戦！ 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

8/5 法邑接骨院の法邑さんに骨粗しょう症予防や正し

い姿勢、体のほぐし方を教えていただき実践しています 

 

 

8/5  皆で作った朝顔の色紙をすだれに飾り付け！ 

涼しげでステキなすだれが完成しました 

 

8/12 宮西建江さんに、お抹茶の作法を教え

て頂き、美味しいお菓子とお抹茶頂きました！ 

 

 

 

 

 

8/2、金大から先生、学生

さんの 7 名が、太美山交流

センターを訪れ太美山地域

づくり協議会（生涯学習部

会）との事前交流会を開催。

協議会からは地区の説明を

行いました。これから当地区

との交流が始まります。 

 

 8/９日（株式会社ま

とめる専門家）の松本さ

んを講師に招き、スマホ

を使ってのリモート講

習会を開催。 

金大インターンシッ

プ事業をオンラインで

行うための勉強会を兼

ねています。 

今年は短い夏休み

となりましたが子ど

も達は元気に交流セ

ンターに集い、勉強

に遊びに楽しく過ご

しました。 



令和 2 年 8 月 9 日(日) 市内においてツキノワグマによる人身被害が発生！ 

  夏はクマにとって食物が乏しい季節となり、ウドやフキなどの草木類やハチなどの昆虫の巣を探して広

範囲に渡って行動します。そのため、人と遭遇する機会も多く、人身被害発生の可能性も高くなります。 

ツキノワグマとの遭遇や人身被害を防ぐためにも、下記のことに注意してください。 

注意！ 1 野外はなるべく二人以上で行動 

2 子グマの近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいいからと近づかない！ 

3 入山時、遭遇した際に被害を小さくするためにヘルメットを着用 

◎クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、下記に連絡してください        

 南砺市林政課 0763-23-2017 

 南砺警察署 0763-52-0110 

 

                                  

⤵ 

中心に行い、土日は練習試合に参加し

ています。小学生の頃から続けてきて

野球が大好きなので部員が 1 人でも辞

めずに続けてきた。また、コロナウイ

ルスの影響も 1 人なので無く、練習に

打ち込んでいます 

両親にはこれまでいろいろ支えても

らい感謝しています。今後も野球をず

っと続けて恩返しをしたいです。 

 

将来の目標⇒ 

プロの野球選手になります！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は南砺福光高校の野球部員で 3 年生の吉尾壮君(17 歳)にお話を聞きました。（嫁兼地区） 

－あなたの家に届いていませんか！ 東京法務管理局から通知？－ 

債権回収会社と類似の名前をかたった業者による架空請求の債権請求に注意！！ 

最近、太美山地域の家に差出人が明記されていない封筒が届いています。「裁判所」や「民事訴訟」「給料

差し押さえ」などの脅かしの文句が書かれており、連絡先に電話したり請求書で入金し取返しのつかない事態

になったことが判明しています。慌てて支払ったり連絡しないようにしましょう。 

     1、心当たりのないものには支払う必要はありません 

2、絶対に連絡先には連絡しないようにしましょう 

     3、犯罪の可能性があります。警察に連絡しましょう   ＜連絡先＞南砺警察署 076３-52-0110 

第 13 回 太美山人紹介 
 

現在福光高校野球部員は僕 1 人であ

るが、親善試合などは福野高校の野球

部員（1 年生）と合同チームとして出場

しています。 

ポジションはショートです。 

▲合同チームの感想は 

福野高校の野球部員みんなのおかげ

で試合に出られるのでとても感謝して

います。またレベルも高いのでとても

刺激になっています。 

▲普段の練習は 

平日は 1 人で主にウエイトトレーニ

ング（筋力トレーニング）を⤴ 



 

 

 

 

 

 

 

2020年 9月

日付 曜日 行事内容

1 火

2 水 ふとみぼれデイ 9:３0～1５:00 ふとみぼれ

3 木

4 金 太美山サロン 9:30～11:30 交流センター

生涯学習部会会合 19:00～ 交流センター

金沢大学まちづくりインターンシッ
プ　オンライン交流会

9:30～11:30 交流センター

7 月 福祉子育て部会会合 19:30～ ふとみぼれ

8 火

9 水 ふとみぼれデイ 9:３0～1５:00 ふとみぼれ

図書入れ替え 交流センター

青色防犯パトロール（青パト） 15:30～16:30 太美山地内

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 ふとみぼれデイ 9:３0～1５:00 ふとみぼれ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 《敬老の日》

22 火 《秋分の日》 　

23 水 ふとみぼれデイ 9:３0～1５:00 ふとみぼれ

24 木 青色防犯パトロール（青パト） 15:30～16:30 太美山地内

太美山サロン 9:30～11:30 交流センター

手作り教室 13:30～ ふとみぼれ

過疎地域振興に関する
意見交換会

19:00～ 交流センター

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 ふとみぼれデイ 9:３0～1５:00 ふとみぼれ

時間・場所

5 土

6 日

10 木

25 金

手作り教室開催してます

毎月月末の金曜日（午後1時30分～）ふとみぼれ

和室で簡単な小物作りの教室開催してます。

興味のある方はふとみぼれまで 0763-77-3957


