
サロン開催 

毎月 2回交流センター 

にてサロンを開催して 

います。 

皆さんで楽しみましょう

参加お待ちしています！ 

 

 
 

太美山地区 現在の人口：337 人  世帯数：120 世帯 
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11 月

号 

敬老会の中止にともない、9 月 20 日、米寿と敬

老の方々への訪問が実施されました。  

記念品（市長お祝いメッセージ・紅白饅頭・お祝

いカード・健康長生きタオル・お茶）を協議会会長、

副会長、民生委員、福祉子育て部会員が敬老の皆様

の家庭を訪れ、贈呈しました。 

これからも益々お元気にお過ごし下さい。 

今年は文化祭は中止となりましたが、ふとみぼれ施設がオープンしたことにあわせ、ふとみぼ

れにおいて、作品展示や地元野菜の販売などのふとみぼれ感謝祭を開催することになりました。 

ウイルス感染対策を徹底しながら、皆様の交流を図れる機会になればと思っております。 

展示作品募集、地元野菜の出店に皆様のご協力よろしくお願いします。 

 
日時：11月 1３日（金）～15日（日） 3日間 場所：ふとみぼれ ※後日チラシ配布予定 

9/25 日 交通安全教室 

 

10/2 日 オーナメント作りました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

福光南部小学校は今年創校 50 周年を迎え、10月 11日記念式典が同校で行われました。 

全校児童 90 人や教職員・保護者らが節目を祝い、50 周年記念事業実行委員会の高島会長のあいさつ、犀川

校長の式辞に続き、田中幹夫市長が祝辞を述べました。6年生の堀くんと高島さんが「自然に囲まれた伝統ある

南部小学校がこれからも立派な学校になるよう頑張ります」と誓いを述べました。 

南部小学校は昭和 45年に広瀬舘、西太美、太美山、東太美の 4 小学校を統合して開校されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

介護予防・生活支援総合事業 
ふとみぼれデイ 

＜毎週水曜日開催＞ 

9/30 

福光スポーツクラブインストラクター島田さんと 

貯筋体操や 3 か月に一度の体力測定を実施 

結果は全員が体力 up していました！！ 

 

笑いヨガ 大井出恵子さん  

笑うことでよいことがたくさんあると教えて頂き、

笑いがいっぱいの楽しいひとときを過ごしました 

 

10/14 音楽に合わせ輪になって踊りました 

 

毎回の体操で体の柔軟性維持に頑張っています 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

日時 タイトル 内容 

11月 20日 14:00～16:00 
（1回目） 
初めてのスマートフォン体験 

・スマートフォンって何 

・スマホ体験（基本操作やカメラ、マップ等

の人気アプリ体験） 

・メールの使い方 

11月 27日 14：00～16：00 
（2回目） 
タブレットの活用術 

・タブレットの活用で変わる生活 

・ビデオ通話アプリの使い方 

・サイバー犯罪への対応 

 

 

 

  

嫁兼在住の清水太陽・朝陽くんの元気な兄弟を紹介します。東邦治さんの ひ孫さんで、4 世代のご家族のもと、

すくすくと元気いっぱいに育っています。 

第 15 回 太美山人紹介 

お父さん  

  清水 辰祥さん 

お母さん 

亜果寧さん 

あたたかく、お日様みたいに

周りの人をやさしくする人に育

ってくれることを願っていま

す。子ども中心の生活で家庭が

とても明るくなっています。 

清水 太陽
たいよう

くん 4歳 

誕生日 H28年 4月 11日 

 朝
あさ

陽
ひ

くん 6ヶ月 

誕生日 R2年０4月９日 

お兄ちゃんの太陽くんは 

弟の朝陽くんが大好き！ 

いつも一緒に遊んでいます 

スマホ・タブレット体験教室の案内 

～農協女性部からお知らせ 資源回収について～ 

▼実施日 11 月 14 日（日）当日は 7:00 までに出して下さい。 

▼場所 太美山地区センター倉庫 

▼搬入 個人での搬入をお願いします。搬入は事前に随時行ってください。 

▼回収品目 醤油・ビール瓶・新聞紙・アルミ缶・段ボール・雑誌類 ※今回は布の回収はありません 

スマートフォンって聞くけどよく分からない方、体験してみませんか。離れて暮らす家族とスマート

フォンやタブレットを利用して顔を見ながら話す体験もあります。 

【場所】 太美山交流センター  ℡ 0763-77-3957（ふとみぼれ）  【定員】10 名（原則 2 回ともご参加ください） 

【対象】 太美山に居住、スマート初心者又は利用してみたい方等      申し込み締め切り 11 月 10 日 

【講師】 スマホアドバイザー  スマートフォンの貸し出しします     主催 太美山地域づくり協議会 富山県 



 

2020年 11月

日付 曜日 行事内容

1 日

2 月

3 火 文化の日　

4 水 ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

青パト巡回 15:30～16:30 太美山地区内

ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

7 土 マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

9 月 手作り教室 13:30～16:00 ふとみぼれ

10 火 ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

ふとみぼれデイ 09:30～15:00 ふとみぼれ

図書入れ替え 交流センター

生け花教室 14:00～ ふとみぼれ

南部小学校創校50周年記念コンサート 14:45～ 南部小学校体育館

ふとみぼれ感謝祭 10:00～16:00 ふとみぼれ

太美山サロン 09:30～11:30 ふとみぼれ

ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

JA女性部資源回収 ～７:00 太美山支所倉庫

マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

南砺市市会議員・南砺市市長選挙   7:00～18:00 交流センター

ふとみぼれ感謝祭 10:00～16:00 ふとみぼれ

16 月

17 火 ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

18 水 ふとみぼれデイ   9:30～15:00 ふとみぼれ

19 木 青パト巡回 15:30～16:30 太美山地区内

ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

スマホ・タブレット教室 14:00～16:00 交流センター（和室）

21 土 マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

25 水 ふとみぼれデイ   9:30～15:00 ふとみぼれ

26 木

太美山サロン   9:30～11:30 交流センター（和室）

ペタンク 09:30～11:30 交流センター（ホール）

スマホ・タブレット教室 14:00～16:00 交流センター（和室）

28 土 マージャン教室 13:00～17:00 交流センター（図書室）

29 日 地域づくり協議会視察研修   9:00～17:00 富山方面

30 月 　

20 金

27 金

13 金

14 土

15 日

時間・場所

5 木

6 金

11 水

8 日

12 木


